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SERENAMENTE 


Amar os pobres 


Os pobres são seres huma- 
nos e filhos de Deus como as 
demais pessoas. Devem ser 
aceites, respeitados, amados. 
A pobreza não deve ser, 
O de forma alguma, motivo 
de exclusão. 

É desumano sujeitar a pessoa do po- 
bre a qualquer forma de exploração ou 
humilhação. 

Numa perspetiva cristã, o pobre deve 
ser amado. Está incluído no mandamen- 
to novo de Jesus: que vos ameis uns aos 
outros como eu vos amei (João 15, 9-17). 

Somos convidados a ver Jesus na pes- 
soa do pobre: «Tive fome e destes-me de 
comer...» (Mateus 25, 31-46). 

2. O amor aos pobres inclui o dever 
de com eles repartir. «Dai-lhes vós de 
comer», disse Jesus, antes de proceder à 
multiplicação dos pães (Marcos 6, 34-44). 

Quem mais possui tem a obrigação de 
repartir com quem não dispõe do neces- 
sário para viver com dignidade. O supér- 
fluo é dos pobres. 

Escreveu S. Basílio no século IV: «Per- 
tence ao que tem fome o pão que arreca- 
das. Ao que está nu, o casaco que arrumas 
nos teus armários. Ao que anda descalço, 
os sapatos que abolerecem em tua casa. 
Ao pobre, o dinheiro que tens escondi- 
do. Cometes tantas injustiças quantas as 
pessoas a quem os podias dar». 

Numa comunidade cristã bem organi- 
zada, além do serviço da evangelização 
e dos sacramentos deve existir o servi- 
ço da caridade: 

«A natureza íntima da Igreja exprime- 
-se num tríplice dever: anúncio da Pala- 
vra de Deus (kerygma-martyria), celebra- 
ção dos Sacramentos (leiturgia), serviço 
da caridade (diakonia). 

São deveres que se reclamam mu- 
tuamente, não podendo um ser separa- 
do dos outros. 

Para a Igreja, a caridade não é uma es- 
pécie de atividade de assistência social 
que se poderia mesmo deixar a outros, 
mas pertence à sua natureza, é expres- 
são irrenunciável da sua própria essên- 
cia» (Bento XVI, Deus é Amor, 25. à). 

3. Que dar aos pobres? Coisas ou 
dinheiro? 

Esta é uma questão que deve ser se- 
riamente refletida. 

Há quem se recuse a dar dinheiro aos 


pinião 


SILVA ARAÚJO 


pobres, com o pretexto de o usarem mal 
e da existência de falsos pobres. Infeliz- 
mente, em muitos casos, é verdade. Há 
pobres que, tendo dito precisar de di- 
nheiro para uma coisa muito boa e ne- 
cessária, o gastam no que não é priori- 
tário ou lhes é prejudicial. 

No entanto, tratando-se de pobres co- 
nhecidos, atrevo-me a dizer que, sempre 
que possível, se dê dinheiro. Que se lhes 
respeite a liberdade de escolha. 

Às vezes dá-se aos pobres o que se não 
quer. O que se tem a atrancar. 

Em vez de dizer ao pobre que vá a ca- 
sa buscar uma peça de roupa de que se 
não gosta não se presta melhor serviço 
levando-o a uma casa de pronto a ves- 
tir, para que escolha uma peça de rou- 
pa nova ao seu gosto? O pobre não tem 
o direito de poder, também ele, estrear 
uma roupa nova de que gosta? 

Ajudar o pobre não consiste em des- 
pejar o guarda-fatos de roupa usada pa- 
ra o encher com roupa nova. 

A casa do pobre não deve ser um de- 
pósito de móveis estragados. 

O menino pobre não deve ser o desti- 
natário de brinquedos estragados ou de 
que o menino rico se cansou. Não é le- 
gítimo dar-lhe a alegria de, também ele, 
poder mostrar um brinquedo novo e com 
ele se divertir”? 

4. Amar o pobre é ajudá-lo a romper o 
círculo vicioso da pobreza. Mostrar-lhe 
que filho, neto e bisneto de pobre não 
tem necessariamente de também ele ser 
pobre. É possível interromper a cadeia. 

Amar o pobre é dar-lhe condições pa- 
ra que, também ele, na medida do possí- 
vel, passe a ser autossuficiente. Bem pra- 
ticada, a democratização do ensino, que 
deve ter anexa uma verdadeira igualda- 
de de oportunidades, é uma boa coisa. 

Amar o pobre é ajudá-lo a desenvol- 
ver as suas capacidades e a vencer o co- 
modismo da subsidiodependência para 
que também ele seja um cidadão como 
os demais. Contribua, com o seu enge- 
nho, para o progresso do mundo em que 
vive. Ajude outros a libertarem-se da hu- 
milhação da mão estendida. 

Retire-se ao pobre o argumento de não 
tenho quem me ajude. E a melhor ajuda 
é a de contribuir para que se promova e 
deixe de ser uma cepa torta. 


ANTÓNIO CÂNDIDO DE OLIVEIRA 


Os católicos e a imigração 


/ 


muito frequente ouvir 

católicos praticantes in- 

surgirem-se contra os 

imigrantes, conside- 

rando que já os temos 

a mais e que nos vêm 
prejudicar. Ouvimos queixas, dizen- 
do ora que nos tiram empregos, ora 
que não trabalham, ora que trazem 
costumes e crenças que conflituam 
com as nossas e tememos que em 
pouco tempo tomem conta da so- 
ciedade e da civilização que cons- 
truímos desde há séculos. 

Somos pouco sensíveis ao facto 
de a enorme maioria deles ter vindo 
para junto de nós, fugindo da guer- 
ra, da fome, de perseguições, da in- 
segurança nos países onde viviam. 
Também damos pouco importân- 
cia ao facto de virem fazer trabalhos 
que nós já não queremos. 

O que é mais preocupante é que 
olhemos para eles como estranhos 
e não como o nosso próximo. Sabe- 
mos como a questão da imigração é 
um assunto complexo e que tratar 
estas pessoas como próximos, dan- 
do-lhes o apoio devido, fazendo sa- 
crifícios não é fácil. Também sabe- 
mos que este não é um problema só 
de Portugal, mas da Europa e toma- 
mos conhecimento do que se pas- 
sa no mar Mediterrâneo e em paí- 
ses com a Itália, a Grécia, a França, 
a Alemanha, a Inglaterra e aqui per- 
to em Espanha. 

De qualquer modo importa agir, 
perante um fenómeno que não tem 
tendência para parar, surgindo cada 
vez mais imigrantes da África, da 
América Latina, da Ásia e até da Eu- 
ropa de Leste. A primeira tarefa ca- 
be aos poderes públicos nacionais e 
locais e consiste em obter toda a in- 
formação possível sobre a situação 
e evolução da imigração freguesia a 
freguesia, município a município, 
região a região e assim a nível na- 
cional. Trata-se de saber o mais ri- 
gorosamente possível quantos estão 
entre nós, de onde vêm, o que estão 
dispostos a fazer, como vivem. Sa- 
be-se, mas muito superficialmente, 
que estão nomeadamente na pesca 
(o caso de Vila do Conde impressio- 


na), na agricultura, nos trabalhos e 
serviços menos desejados por nós. 
Sabe-se também que muitos andam 
sem rumo. 

Obtida informação segura e actua- 
lizada, há que actuar em conformi- 
dade. Cuidar deles, como próximos. 
Aprender o básico da nossa língua é 
fundamental, bem como as nossas 
regras de convivência social. Quanto 
à língua não há tempo a perder e os 
municípios devem cuidar disso em 
articulação com o Estado e as esco- 
las locais em programas bem estru- 
turados. Quanto às regras de convi- 
vência as fundamentais são simples 
e podem traduzir-se no cumprimen- 
to das leis do nosso país. No que res- 
peita às crenças religiosas a regra é 
o do respeito e tolerância, mas ten- 
do sempre como base a dignidade 
da pessoa humana. Sensibilizar pa- 
ra a dignidade da pessoa humana é 
tão fundamental como aprender a 
língua e não implica a imposição de 
nenhuma religião. 

Aideia de que travar a imigração é 
solução, enviando para longe quem 
nos procura ou quer aceder ao nosso 
território é desumana e impraticá- 
vel. Já é pelo contrário desejável que 
os países europeus se articulem en- 
tre si para darem resposta a este fe- 
nómeno que está a modificar a nos- 
sa sociedade quer queiramos ou não. 
Se bem repararmos são pessoas no- 
vas (tantas crianças com suas mães) 
a entrar para países cada vez mais 
envelhecidos, sem adequada reno- 
vação de gerações. 

A modificação da sociedade em 
que vivemos é imparável, estando 
nas nossas mãos cuidar de a modifi- 
car para melhor. Mesmo sem imigra- 
ção, muito teríamos que mudar para 
sobreviver com dignidade. Aprovei- 
temos esta oportunidade. 
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EU SEI QUE É DIFÍCIL 
PARA UM GATO, 
MAS PRECISAMOS 
DE CONSTRUIR E 
NÃO DESTRUIR... 


Estamos a recrutar 


Engenheiro de Estruturas Sénior - Madeiras 


9 Braga 


Descobre as vagas de emprego que temos à tua espera em recrutamento@dstsgps.com 


dst 


domingos da 
silva teixeira 
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Este panorama ressalva 

a diversidade e amplitude 

das necessidades de apoio a vítimas 
de crimes e de outras formas 

de violência em várias regiões do país. 


Apoio à Vítima Estas 


Concelho de Braga lidera com 590 vítimas 
apoiadas pela A PAV desde o Início do ano 


© FRANCISCO DE ASSIS 


distrito de Braga 

acompanha o cres- 

cimento dos pedi- 

dos de ajuda à As- 
sociação Portuguesa de 
Apoio à Vítima (APAV), 
ocupando o terceiro lu- 
gar a nível nacional. No 
entanto, a nível conce- 
lhio, segundo o relatório 
semestral divulgado on- 
tem, Braga lidera com 590 
vítimas apoiadas, só nos 
primeiros seis meses de 
2024, período em que a 
APAV ajudou mais de 10 
mil pessoas, pelos mais 
variados motivos de vio- 
lência ou descriminação. 

De acordo com Relató- 
rio Semestral Janeiro-Ju- 
nho 2024 da APAV, entre 
janeiro e junho deste ano 
a associação apoiou dire- 
tamente 10.007 vítimas, 
fez 52.092 atendimentos, 
num total de 18.669 cri- 
mes e outras formas de 
violência. 

Destas, 1212 foram re- 
gistadas no distrito de 
Braga, representando 
12.1 por cento do total 
nacional. 

Assim, Braga só é ul- 


ud, - 


trapassado por Lisboa, 
com 1966 vítimas apoia- 
das, 19,6 por cento; e pelo 
distrito de Faro, com 1879, 
18,8 por cento. O Porto- 
vem logo a seguir, com 
143, 11.4 por cento. 

No entanto, numa aná- 
lise aos concelhos, Braga 
lidera a nível nacional, no- 
meadamente na questão 
da discriminação. Aqui, 
contudo, vale a pena real- 
çar que a maioria das víti- 


Em Braga, o gabinete da APAV é na Junta de S. Victor, além do espaço no DIPAP de Braga 


mas apoiadas pela APAV 
é de nacionalidade bra- 
sileira. Assim, o núme- 
ro 590 está também rela- 
cionado com a dimensão 
da comunidade brasilei- 
ra em Braga. 

Contactada pelo Diário 
do Minho, Marta Mendes, 
parta-voz da APAV, con- 
firmou que Braga acom- 
panha este crescimento 
de pedidos de ajuda. Por 
um lado, «pela densida- 


de populacional» do con- 
celho e distrito; mas tam- 
bém pela presença física 
de um Gabinete da APAV, 
na Junta de Freguesia de 
S. Víctor, «bem consoli- 
dado», «com uma equipa 
pequena mas robusta»; e 
por outro lado, o Gabine- 
te da APAV no Departa- 
mento de Investigação e 
Ação Penal (DIAP) de Bra- 
ga, que apoia o Ministé- 
ro Público e o Tribunal 


de Braga. 

«Pode dizer-se que é 
um crescimento trans- 
versal. Desde a violência 
doméstica, de pais para 
com filhos e de filhos para 
com os pais; discrimina- 
ção por orientação sexual, 
raça, xenofobia. Todos es- 
tes dados vão confirmar o 
seu crescimento no rela- 
tório final de 2094», dis- 
se Marta Mendes, em jei- 
to de lamento. 

E deu o exemplo do 
crime de discriminação, 
que em todo o ano pas- 
sado, foi de 193; enquan- 
to que nos primeiros seis 
meses deste ano já vão 
em 180 queixar e pedi- 
dos de ajuda. «Este é um 
dado consistente. São 77 
por cento», concretizou. 

De referir que as es- 
tatísticas indicam ainda 
que, durante o primeiro 
semestre do ano, a APAV 
abriu 7037 novos pro- 
cessos de apoio, acom- 
panhando ainda outros 
4104 processos, e que fo- 
ram apoiadas uma média 
de 385 vítimas. 

Quanto aos contactos 
feitos pelas vítimas com 
a APAV, o telefónico foi o 


mais usado (52,5% dos ca- 
sos), seguido do atendi- 
mento por email (21,3%). 

O atendimento pre- 
sencial representou um 
total de 18,5% dos casos. 
Dos 148 contactos relati- 
vos ao apoio ‘online’, me- 
tade foram feitos através 
da rede social Facebook/ 
/Messenger (50,7%). 

Entre todos os crimes 
e outras situações de vio- 
lência que chegaram ao 
conhecimento dos vá- 
rios serviços de proxi- 
midade de apoio à ví- 
tima da APAV, o crime 
de violência doméstica 
é o mais prevalecente, 
representando 77,1% no 
total, seguindo-se dos 
crimes sexuais contra 
crianças e jovens (5,8%) 
e ofensas à integridade 
física (2,8%). 

«As relações entre au- 
tor/a e vítima foram co- 
mummente pautadas por 
relações de intimidade, 
como é o caso da conju- 
galidade (14,7%), da relação 
entre ex-companheiros/ 
/as (9,4%), companheiros/ 
/as (8,7%), entre outros», 
especifica a APAV. 


*Com Lusa 


Sexo feminino lidera mas confirma-se 
crescimento de homens apoiados 


O Relatório Semestral da APAV mostra que a maio- 
ria das vítimas apoiadas era do sexo feminino (7720; 
77,1%), segundo as estatísticas da associação, que des- 
taca, contudo, a «significativa percentagem» (21,3%) 
de homens apoiados após serem vítimas de crime e 
de outras formas de violência. 

Dos contactos efetuados para a APAV por parte 
dos/as utentes, quase metade (48,8%) foram-no pela 


própria vítima e 44,1 por outros denunciantes (ami- 
gos/conhecidos, familiares e instituições). 

Dos 4923 contactos realizados por denunciantes, 
mais de metade (2.520) foram contactos de nature- 
za institucional. Destes, quase metade foram feitos 
pelo tribunal ou Ministério Público (44,6%) e qua- 
se um em cada quatro (23,6%) pelos Órgãos de Po- 
lícia Criminal. 

Durante o primeiro semestre de 2024, a APAV 
sublinha a “ênfase significativa” no apoio emocional 
e/ou psicológico, que representou 35,8% do total de 


apoios prestados aos/às utentes, seguido do apoio 
jurídico, que alcançou 14,2%, e do apoio social (4,8%). 

Recorde-se que a APAV presta apoio gratuito, 
confidencial e especializado a todas as vítimas de 
crime. Este apoio, no regime presencial, está dis- 
ponível através de uma rede nacional de Gabine- 
tes de Apoio à Vítima, presente em muitas cida- 
des do país. 

A Linha de Apoio à Vítima, 116 006, funciona 
de segunda a sexta, entre as 08h00 e as 23h00, e o 
email da instituição é o lav@apav.pt. 
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INICIATIVA DA CÂMARA DE BRAGA DECORRE ATÉ 23 DE AGOSTO 


Ludoteca é um verdadeiro sucesso 
no programa “Verão no Parque” 


O JOSÉ CARLOS FERREIRA 


programa “Verão no 

Parque”, da Câmara 

de Braga, composto 

por várias vertentes 
de animação, tem na Lu- 
doteca um caso de verda- 
deiro sucesso. 

A decorrer até ao pró- 
ximo dia 23 de agosto, 
o programa propociona 
através da Ludoteca situa- 
da no Parque de Ponte, a 
possibilidade das crian- 
ças usufruírem de jogos 
de tabuleiro todos os dias. 

«O “Verão no Parque” é, 
realmente, uma iniciativa 
maior do que a Ludoteca 
da Estufa porque tem vá- 
rias atividades como a bi- 
blioteca e jardim, teatro e 
tem também a Ludoteca 
e os jogos. E, felizmente 
para nós, enguanto Cida- 
de Curiosa, é com muito 
prazer e orgulho que per- 
cebemos que as crianças, 
as famílias e os campos 
de férias dão uma prefe- 
rência muito grande a is- 
to», salienta o responsá- 
vel pela Ludoteca. 

Segundo Alberto Pe- 
reira, não existe maior 
indicador de sucesso do 
que ver as crianças a pe- 


A Ludoteca já começa a ser pequena para todos os que se querem inscrever no “Verão no Parque” 


direm aos monitores pa- 
ra regressarem a este es- 
paço, e os monitores, por 
sua vez, a pedirem um no- 
vo agendamento. «O es- 
paço tem limitações e às 
vezes consegue-se gerir de 
forma a conciliar os pedi- 
dos e acolher dois cam- 
pos de férias ao mesmo 


tempo e, ainda, famílias 
que nos procuram nes- 
tes dias», salientou. 

Por isso, acrescenta Al- 
berto Pereira, não será de 
estranhar que, neste “Ve- 
rão no Parque”, um pro- 
grama da Câmara de Bra- 
ga que começou no dia 2 
de julho e termina a 23 de 


agosto, a Ludoteca tenha 
todos os dias campos de 
férias de manhã e de tar- 
de. «Os anos passam e os 
miúdos voltam sempre 
todos os anos, estão todos 
os anos presentes. E no- 
ta-se a olhos vistos as ca- 
pacidades crescentes que 
eles desenvolvem procu- 


rando jogos cada vez mais 
complexos, mais estraté- 
gicos, que exigem mais 
deles na mesa. E são eles 


que os pedem», salienta. 

Por exemplo, expli- 
cou, um campo de férias 
que venha à Ludoteca pe- 
la primeira vez é necessá- 
rio apresentar às crianças 


DM 
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jogos simples. Contudo, a 
um campo de férias já ha- 
bituado a usufruir deste 
espaço é preciso dar jogos 
mais complexos. «Nota- 
-se este trabalhar do jo- 
go. Mas, o que interessa 
é que as crianças estejam 
bem, que se divirtam, que 
sociabilizem, que olhem 
cara a cara, que vejam os 
sorrisos dos amigos, que 
não estejam na solidão de 
um telemóvel», salientou. 

Para Alberto Pereira, 
os jogos de tabuleiro per- 
mitem todo o trabalho de 
desenvolvimento mental 
que depois tem reflexo 
mais tarde no percurso 
escolar de cada um. 

Outra forma de perce- 
ber o sucesso desta valên- 
cia do “Verão no Parque” 
é o facto das inscrições 
esgotarem numa ques- 
tão de minutos. 

«Há uma certa pres- 
são entre abril, maio e ju- 
nho a perguntarem-nos 
quando abrem as inscri- 
ções, que são uma tarefa 
da Cultura Braga. Só lá é 
que se fazem as inscrições. 
E, quando abrem, em dez 
minutos esgotam e en- 
cerram. Tem sido assim», 
conta Alberto Pereira 
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Alberto Pereira com alguns participantes à volta de um jogo de tabuleiro As crianças adquirem competências com os jogos de tabuleiro 
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ADESÃO DAS FAMÍLIAS A ESTE ESPAÇO REFORÇA AINDA MAIS ESTE NÚMERO 


Cerca de 3600 crianças passam na Ludoteca 
pelo programa “Verão no Parque” 


A Ludoteca recebe as pessoas que queiram usufruir dos jogos de tabuleiro 


© JOSÉ CARLOS FERREIRA 


responsável pela Lu- 

doteca da Estufa cal- 

cula que, através do 

programa “Verão no 
Parque”, que decorre entre 
2 de julho e 23 de agosto, 
passem por este espaço si- 
tuado no Parque da Pon- 
te cerca de 3600 crianças 
ejovens. 

«São muitas crianças 
que passam por aqui. E 
se pensarmos que, depois 
no sábado, um dia aber- 
to ao público, temos casa 


cheia e lotada em que não 
temos mais cadeiras, isso 
aumenta ainda mais este 
número. Realmente, este 
é um espaço com o qual 
não podemos estar mais 
contentes e que nos dei- 
xa orgulhosos também. 
No fundo, proporciona- 
mos um espaço alterna- 
tivo», afirma Alberto Pe- 
reira, da “Cidade Curiosa”. 

Para este responsável, 
a Ludoteca da Estufa é 
«um espaço social que faz 
falta», onde as pessoas se 
podem sentar à volta de 


uma mesa, como se esti- 
vessem em casa». «As pes- 
soas aqui estão à vontade. 
Convivem, parti- 

lham e criam 


Na Ludoteca é possivel requisitar um jogo para levar para casa 


vez que há jogos repe- 
tidos. Todos estes jogos, 
salienta Alberto Pereira 
permitem abordar 

todas as temá- 


memórias», ticas que se- 
sustenta, A Ludoteca pretendam 

possui cerca explorar. 
Espólio de 1400 titulos «Permitem 
de jogos de jogos só a diver- 
A Ludote- diferentes. são pura, 
ca disponi- permitem 


biliza a quem 

lá vai um total de 

cerca de 1650 jogos, dos 
quais, perto de 1400 são 
títulos diferentes, uma 


Os jogadores desenvolvem várias capacidades 


abordar um te- 

ma específico ou 
mesmo científico, per- 
mitem abordar a histó- 
ria, permitem temas cul- 


mea! 


turais ou tradições. Estes 
jogos de tabuleiro moder- 
nos são muito trabalha- 
dos. Por exemplo, o jogo 
“Terra” permite explorar 
o nosso planeta de fio a 
pavio, sem necessidade 
de se ter conhecimento 
prévio. Mas os jogadores 
aprendem imenso com 
aquele jogo. Nós temos 
a sorte de existirem uma 
série de designres a nível 
mundial que permitem 
que nós, depois aqui, es- 
colhendo bem, tendo al- 
gum cuidado na escolha 


sa QAQOO S 


Muitos momentos históricos são temas centrais para os jo 


Ai TE 
dz 


do jogo possamos traba- 
lhar quaquer vertente so- 
cial ou faculdade que se 
queira explorar, como o 
raciocínio, concentração 
ou planeamento», salien- 
tou. Assim, uma criança 
que em casa esteja habi- 
tuada a jogar no telemó- 
vel, quando chega a Ludo- 
teca, encontra um mundo 
que passar a gostar muito 
mais. «O telemóvel é um 
fraco substituto do pai e 
da mãe, um fraquíssimo 
substituto do amigo», ga- 
rante Alberto Pereira. 


go 


s de tabuleiro 
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Publicidade 


PINTURAS TRANSMITEM MENSAGENS AMBIENTAIS 


Escolas e IPSS de Braga 
colocaram a criatividade 
para “colorir” a cidade 


Ay 


£ 
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PARQUE DA DEVESA 
FAMALICÃO 
2024 OE 


Nile. 


ES 


árias escolas e Ins- 
tituições Particula- 
res de Solidarieda- 
de Social (IPSS) do 
concelho de Braga acei- 
taram o desafio lançado 
pelo Município e pinta- 
ram alguns espaços mais 
(des)coloridos da cidade, 
tendo como principal ob- 
jetivo a criação e trans- 
missão de uma mensa- 
gem ambiental criativa. 
Algumas destas ativida- 
des aconteceram no âm- 
bito da iniciativa da Asso- 
ciação Bandeira Azul de 
Ambiente e Educação: “O 
mar começa aqui” e “Mu- 
ros com vida”. A estas jun- 
tou-se a atividade pro- 
movida pelo Município 
de Braga “Quando as es- 
cadas viram arte”. 
Participaram as seguin- 
tes escolas/entidades: Es- 
cola Profissional Braga, 
EB1 de Tebosa, Colégio 
Teresiano de Braga, EB1 
da Gandra, Externato Pau- 
lo VI, EB 2,3 Braga Oeste, 
EB 2,8 Mosteiro e Cáva- 
do, EBI de Real, APPA- 
CDM de Gualtar e Centro 
D. João Novais e Sousa. 
O Município de Braga 


| GE z AR 


Pinturas tornaram mais evidentes as ações de cada um na preservação do ambiente 


forneceu a tinta necessá- 
ria para a realização dos 
trabalhos. Alguns destes 
já foram concluídos e ou- 
tros serão executados em 
setembro. 

Alguns dos trabalhos 
resultantes destas ações 
são já bem visíveis no es- 
paço público, como por 
exemplo os existentes na 
Avenida Central e jun- 
to à Escola Profissional 
de Braga. 

Os projetos mencio- 
nados funcionam como 
uma espécie de apelo aos 
cidadãos no sentido de os 
sensibilizar para não dei- 
xarem resíduos no chão. 
Através da mensagem des- 
tes trabalhos pretende-se 
transmitir à comunida- 
de que os resíduos, de- 
pois de deixados na sar- 
jeta, terão como destino 
o mar, tendo um impac- 
to nefasto nos oceanos e, 
mais tarde, no bem-estar 
dos seres humanos. 

Altino Bessa, vereador 
do ambiente, considera 
estas iniciativas um meio 
eficaz de sensibilização 
por via das vertentes ar- 
tística e criativa. 


EN 


«As iniciativas elenca- 
das figuram como funda- 
mentais na promoção da 
literacia ambiental jun- 
to dos vários quadran- 
tes. Envolvemos não só 
a comunidade educativa, 
mas também IPSS por- 
que consideramos que 
todos têm o direito a dar 
aso à sua criatividade. Ao 
mesmo tempo que des- 
tes projetos resultam tra- 
balhos artísticos magní- 
ficos também é feito um 
trabalho de assimilação 
da mensagem ambien- 
tal por todos os partici- 
pantes», afirmou. 

«Estes projetos têm si- 
do muito bem acolhidos 
por todas as entidades e 
participantes, tendo o nú- 
mero de inscritos aumen- 
tado de ano para ano. Os 
números e os resultados 
são demonstrativos do 
impacto positivo que os 
projetos “O mar começa 
aqui” “Muros com vida” e 
“Quando as escadas viram 
arte” têm junto de quem 
desenvolve os trabalhos 
e da comunidade que os 
pode admirar», referiu o 
vereador. 


P T Cultura 
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DAS 10H00 AO MEIO DIA, COM INSCRIÇÃO OBRIGATÓRIA 


Preparação da Noite Europeia dos Investigadores 
passa pelo Parque Monumental das Sete Fontes 


© FRANCISCO DE ASSIS 


preparação da Noi- 

te Europeia dos In- 

vestigadores 2024 

(NEI-2024”, que se 
realiza no dia 27 de setem- 
bro, vai passar, também, 
pelo Parque Monumen- 
tal das Sete Fontes, Patri- 
mónio Nacional. A ativi- 
dade está marcada para 
amanhã, com inscrição 
obrigatória. 

Trata-se de mais uma 
etapa preparatória para O 
evento internacional de 
grande relevo, que este 
ano realiza-se no dia 27 
de setembro. 

Assim, no Parque Mo- 
numental das Sete Fontes, 
a organização - neste ca- 
so o Planetário - Casa da 
Ciência de Braga, preten- 
de realizar uma atividade 


sobre o Património Natu- 
ral deste local, com des- 
taque para a importân- 
cia da biodiversidade e 
da geodiversidade. 
A atividade realiza-se 
entre as 10h00 e as 12h00. 
O Planetário - Casa da 
Ciência de Braga recorda 
no seu site oficial na inter- 
net, que este projeto re- 
cebeu financiamento da 
União Europeia, através 
do Programa de Investi- 
gação e Inovação Hori- 
zonte 2020, Marie Sklo- 
dowska-Curie, 101162414. 
A organização aler- 
ta que as inscrições 
são limitadas e gratui- 
tas, devendo ser efetua- 
das através do seguinte 
link: https://forms.gle/ 
hASGMBAf6yCw6Ypg7. 
De referir ainda que 
o ponto de encontro dos 


Sete Fontes era amanhã, o palco para debate sobre biodiversidade e geodiversidade 


participantes é no restau- 
rante Sete Fontes. 
Salienta-se ainda que 
esta é a terceira ativida- 
de preparatória da Noite 
dos Investigadores 2024, 


dedicada ao público em 
geral, e não tem um cus- 
to associado. 

Por outro lado, recor- 
dar que o Planetário de 
Braga, através do proje- 


to “Ciencia Viva no Verão 
2024” — tem vindo a or- 
ganizar uma série de ati- 
vidades de verão. 

O planetário faz sa- 
ber que, com o início das 


“chuvas” de meteoros do 
verão, o número de even- 
tos registados começou 
a subir nos últimos dias. 
Refira-se que a Esta- 
ção AMS211 da rede All- 
Sky7, instalada no Obser- 
vatório Astronómico de 
Gualtar (Centro Ciência 
Viva de Braga) continua a 
fazer dezenas de registos 
nos últimos dias com mé- 
dias superiores a 85 even- 
tos em cada noite. 
Também está em cur- 
so a iniciativa “À Desco- 
berta do Mosteiro de Ti- 
bães”, da Ciência Viva no 
Verão em Rede: a primei- 
ra já decorreu, com su- 
cesso, mas ainda há mais 
duas datas programadas 
para agosto: uma para o 
dia 19, sobre Biologia; e 
a outra para o dia 30 de 
agosto, sobre astronomia. 


PRESIDENTE DA UNIÃO DE FREGUESIAS, EDUARDO FERNANDES, DIZ QUE O FEEDBACK DAS CRIANÇAS E DOS PAIS FOI EXCELENTE” 


“Férias de Verão” em Lomar e Arcos cheia de diversão 


presidente da União 
das Freguesias de 
Lomar e Arcos fez 
um balanço das “Fé- 
rias de Verão”, destacando 
as muitas atividades que 
proporcionaram muita di- 
versão a crianças, jovens 
e adultos daquela comu- 
nidade. Eduardo Fernan- 
des diz que o feedback 
dos pais foi «excelente». 

Segundo o autarca, «Fo- 
ram 23 dias com mui- 
tas atividades e durante 
os quais o feedback das 
crianças e dos pais foi 
excelente» 

A habitual semana de 
praia, na Apúlia, as idas à 
piscina, que este ano fo- 
ram para a renovada pisci- 
na da Ponte, os insufláveis 


nos Edifícios Escolares, a 
visita das crianças dos Jar- 
dins de Infância à Quinta 
Pedagógica foram algu- 
mas das atividades que 


P 


E 


Crianças divertiram-se muito com as “Férias de Verão” de Lomar e Arcos 


mais marcaram estes dias. 

Para o Executivo da 
Freguesia, «o balanço 
desta atividade é extre- 
mamente positivo e, co- 


mo tal, não poderíamos 
deixar um agradecimen- 
to às nossas colaborado- 
ras, às crianças e aos En- 
carregados de educação. 


De referir que, duran- 
te o mês de julho foram 
mais de 100 crianças do 
AAAF e CAF dos Jardins 
de Infância e Escolas Bá- 


sicas de Lomar e Arcos 
Ê pay 
que usufruíram das “Fé- 
rias” de Verão organiza- 
das pela Junta de Fregue- 
sia de Lomar e Arcos. 
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ATIVIDADES COMEÇAM ÀS 14H30 NO LARGO DA IGREJA PAROQUIAL 


Priscos celebra hoje Dia da Freguesia e do Emigrante 


Junta de Fregue- 
sia de Priscos, em 
Braga, celebra ho- 
je, dia 15 de agosto 
, o “Dia da Freguesia e do 
Emigrante”, revelou, em 
comunicado, a autarquia. 


«Mais um ano mais um 
Dia da Freguesia/Emi- 
grante para ser comemo- 
rado», destaca a nota de 
imprensa enviada ao Diá- 
rio do Minho, dando con- 
ta que a festa comunitá- 


BREVES 


NÚCLÇEO DE BRAGA DO CNE 
LANÇA CONCURSO DE FOTOGRAFIA 


CRIATIVIDADE A Junta do Núcleo de Braga do 
Corpo Nacional de Escutas (CNE) está a pro- 
mover o I Concurso de Fotografia Escutista do 
Núcleo de Braga, anunciou, em comunicado, a 
entidade católica. 

O concurso tem «o intuito de aproximar os 
seus Escuteiros do Núcleo e estimular o gosto 
pela fotografia em âmbito de atividade escu- 
tista e, consequentemente, a sua utilização pa- 
ra promoção dos Agrupamentos e Núcleo», re- 
fere o documento. 

Segundo Núcleo de Braga do CNE, «a seleção 
dos trabalhos vencedores será feita por «um jú- 
ri com personalidades de reconhecido mérito e 
idoneidade intelectual e cultural, com particu- 
lar incidência no campo da fotografia». 

A apresentação dos vencedores será feita no 
próximo dia 15 de setembro de 2024. 


PSP FAZ DUAS DETENÇÕES _ 
EM OPERAÇÕES DE FISCALIZAÇÃO 


SEGURANÇA O Comando Distrital de Braga 
da Polícia de Segurança Pública anunciou on- 
tem a detenção de duas pessoas por posse de 
arma proibida e por condução de veículo auto- 
móvel sem a devida habilitação legal. 

Em comunicado enviado ao Diário do Minho, 
a PSP precisou que terça-feira, dia 13 de agosto, 
na cidade de Vila Nova de Famalicão, «no de- 
curso de um patrulhamento, os polícias proce- 
deram à detenção de um cidadão com 79 anos 
de idade, por posse de uma arma proibida». 

«No decorrer da intervenção policial, foi de- 
tetado no interior do veículo um chicote, que 
lhe foi apreendido», refere o comunicado, dan- 
do nota que «o detido foi notificado para com- 
parecer no Tribunal Judicial de Vila Nova de 
Famalicão. 

Também na terça-feira, mas em Guimarães, 
foi detida «uma cidadã com 45 anos de idade, 
por não possuir qualquer documento que a ha- 
bilitasse para o exercício da condução». 

A detida foi também notificada para compa- 
recer no Tribunal Judicial de Guimarães. 


ria arranca às 14h30, no 
largo da igreja paroquial. 
Atividades com insuflá- 
veis, pinturas faciais pa- 
ra as crianças, a cargo da 
associação “Carrocel Má- 
gico”, assinalam o arran- 
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Promoção válida de 15 a 28 de agosto de 2024. Salvo ruptura de stock ou erro tipográfico. Não acumulável com outras promoções em vigor. 


CONSULTE REGULAMENTOS EM LOJA 


que das festas, que pros- 
sehguem às 16h30 com a 
quinta edição da distinção 
de personalidades. 

Para as 17h00 está mar- 
cada a atuação do Ran- 
cho Folclórico de Vila- 


ça, enquanto que para as 
17h30 está marcado o ar- 
ranque do quinto torneio 
de petanca. Segundo a au- 
tarquia de Priscos, a ani- 
mação musical é da “De- 
luxom Produções”. 


Ê 
Cornetto Disc Filipinos XXL 7 
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A d) 
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PROMOÇÕES E PREÇOS VÁLIDOS 
15 A 28 DE AGOSTO 
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Ainda segundo a no- 
ta de imprensa, o Dia da 
Freguesia e do Emigran- 
te vai ficar também mar- 
cado pela oferta de porco 
no espeto e outras igua- 
rias gastronómicas. 
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JUNTO À PRAIA 


A nova residência, financiada 
pelo PRR, vai ser construída nos 
terrenos da Escola Superior 

de Tecnologia e Gestão, junto 

à Praia Norte, sendo dotada 

de 400 camas, com 210 quartos. 


Politécnico de Viana vai ter nova 
residência de 15 milhões de euros 


O presidente 

do Instituto 
Politécnico 

de Viana do 
Castelo (IPVC) 
revelou, ontem, 
que em outubro 
será lançado a 
concurso público 
internacional 
para a construção, 
na cidade, de 

uma residência 
académica, num 
investimento de 
cerca de 15 milhões 
de euros. A nova 
infraestrutura, 
financiada pelo 
PRR, terá 400 
camas, repartidas 
por 210 quartos, 

e deverá estar 
pronta no primeiro 
trimestre de 2026. 


concurso público 
internacional pa- 
ra a construção vai 
avançar e a nova re- 
sidência do IPVC, que vai 
ser construída nos terre- 
nos da Escola Superior de 
Tecnologia e Gestão (ES- 
TG), deverá estar concluí- 
da durante o primeiro tri- 
mestre de 2026. 
«O projeto está em fa- 
se de revisão, a previsão é 
em outubro lançar o con- 
curso público internacio- 
nal para a construção, es- 
timando até final do ano 
a adjudicação da emprei- 
tada. A nova residência 
estar concluída durante 
o primeiro trimestre de 
2026», referiu o presiden- 
te Carlos Rodrigues, em 


EU 


IPVC consignou ontem as obras de requalificação da residência 


declarações à Lusa. 

A construção da no- 
va residência esteve pa- 
rada mais de um ano e 
meio devido a uma con- 
testação judicial ao con- 
curso público para a ela- 
boração do projeto. O 
«tribunal considerou exis- 
tir um vício da fórmula 
de cálculo da competên- 
cia da equipa projetista» 
o que obrigou «à reapre- 
ciação da seriação dos 
três candidatos que con- 
correram». O impasse foi 
ultrapassado em janei- 
ro último, sendo que a 
empresa que tinha fica- 
do em segundo lugar aca- 
bou por vencer o concur- 
so público. 

A nova residência, fi- 
nanciada pelo Plano de 
Recuperação e Resiliên- 


cia (PRR) vai ser construí- 
da nos terrenos da Esco- 
la Superior de Tecnologia 
e Gestão (ESTG), junto à 
Praia Norte. O equipa- 
mento será dotado de 400 
camas, repartidas por 160 
quartos duplos, 40 quar- 
tos individuais, 10 quartos 
adaptados para pessoas 
com mobilidade condi- 
cionada, 10 estúdios in- 


$9 
Equipamento 
estara equipado 
com quartos 
duplos 
individuais e 
adaptados para 
mobilidade 
condicionada. 


do centro académico 


dividuais e 10 estúdios 
duplos. 

Todos os quartos se- 
rão equipados com casa 
de banho privativa. O no- 
vo edifício também terá 
cantina e bar, centro de 
saúde, área de ‘fitness’ e 
um conjunto de espaços 
de natureza diversa para 
fruição dos alunos. 

Carlos Rodrigues 
adiantou que na segun- 
da fase de candidaturas 
ao plano nacional de re- 
sidências para estudan- 
tes o IPVC obteve «méri- 
to» nas candidaturas para 
a construção da residên- 
cia para a Escola Superior 
de Educação (ESSE), em 
Viana do Castelo, com ca- 
pacidade para 200, outra 
residência na Escola Su- 
perior Agrária (ESA), em 


Ponte de Lima, 200 ca- 
mas. «Há ainda uma can- 
didatura para o reapro- 
veitando de um espaço 
já existente em Arcos de 
Valdevez que será dota- 
do com 20 camas e em 
Melgaço, que na primeira 
chamada viu financiada 
a requalificação de uma 
escola primária com ca- 
pacidade para 20 camas 
num investimento de 680 
mil euros, também con- 
correu à segunda chama- 
da do plano nacional para 
criar mais 20 camas», ex- 
plicou o presidente do IP- 
VC. «Vamos ver se a verba 
que nos disponibilizarem 
vai dar para financiar pa- 
ra todos os projetos que 
passaram com mérito», 
observou. 

Carlos Rodrigues 


adiantou que, em Va- 
lença, «deverá estar con- 
cluída até final do ano a 
construção da residência 
académica candidatada 
na primeira fase do pla- 
no nacional de residên- 
cias académicas». 

Situada próximo da Es- 
cola Superior de Ciências 
Empresariais (ESCE), e 
de vários equipamentos 
municipais, a residência 
de Valença terá 32 quar- 
tos, num total de 56 ca- 
mas, representando um 
investimento de 2,3 mi- 
lhões de euros financia- 
dos pelo PRR. 

Com mais de 5800 alu- 
nos, o IPVC tem seis esco- 
las distribuídas pelo dis- 
trito de Viana do Castelo, 
ministrando 28 licencia- 
turas e 40 mestrados. 
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PARCERIA DA CÂMARA E E-REDES 


Escadório de Santa Luzia 
ganhou nova iluminação 


E-REDES juntou- 
-se à Câmara Mu- 
nicipal de Viana do 
Castelo para pro- 
mover obras de ilumina- 
ção pública no Escadório 
de Santa Luzia, bem como 
o melhoramento no Par- 
que das Tílias e no acesso 
à Pousada de Santa Luzia, 
num investimento de 50 
mil euros que visa melho- 
rar o acesso a um dos lo- 
cais mais emblemáticos 
de Viana do Castelo, di- 
vulgou a autarquia. 

As infraestruturas, exe- 
cutadas pela E-REDES, 
empresa do grupo EDP 
responsável pela opera- 
ção da rede de distribui- 
ção de energia elétrica em 
Portugal, com recurso a 
armaduras e devidas au- 
torizações cedidas pelo 
município, foram inau- 
guradas terça-feira pe- 
lo presidente da Câma- 
ra Municipal de Viana do 
Castelo, Luís Nobre, pelos 
representantes da E-RE- 
DES, Miguel Pinto e Pau- 
lo Louzinha, e pela repre- 
sentante da Confraria de 
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Iluminação valoriza um dos locais mais visitados de Viana do Castelo 


ARCOS DE VALDEVEZ APOIA FAMÍLIAS 
COM SUBSIDIO AO ARRENDAMENTO 


HABITAÇÃO A Câmara Municipal de Arcos de 
Valdevez apoiou 55 famílias no programa de sub- 
sídio ao arrendamento, informou a autarquia. 

Na Estratégia Local de Habitação de Arcos 
de Valdevez, a Câmara Municipal definiu, co- 
mo um dos pilares de atuação, o mercado de ar- 
rendamento, nomeadamente o arrendamento 
a valor acessível. Neste seguimento, a Câmara 
Municipal esclarece que aprovou dois tipos de 
apoios à renda, um dos quais o programa “Sub- 
sídio ao Arrendamento Municipal” que prevê a 
atribuição de um apoio económico mensal, pa- 
ra ajudar as famílias através de um subsídio pa- 
ra pagarem a renda mensal da casa. Através des- 
te programa, o Município já apoiou, até à data, 
55 agregados familiares, num valor global de 
45.906,05 euros. 

O segundo programa de apoio ao arrenda- 
mento é, o RAV — Pograma Renda Acessível em 
Valdevez, a Câmara Municipal pretende arren- 
dar habitações para as subarrendar a famílias a 
custos acessíveis. 

Com estas medidas, o Município pretende 
contribuir para a fixação e atração de pessoas, 


Santa Luzia, Rita Pereira. 
Anova iluminação en- 
trou, assim, em funcio- 
namento a tempo da Ro- 
maria de Nossa Senhora 
d'Agonia, que se realiza 
até ao dia 22 de agosto. 
As obras reforçam de 
forma significativa a ilu- 
minação de toda a exten- 
são do Escadório de aces- 
so ao Santuário Diocesano 


do Sagrado Coração de Je- 
sus, mais conhecido como 
Templo-monumento de 
Santa Luzia, um dos lo- 
cais mais visitados de Via- 
na do Castelo. Iluminam 
ainda a totalidade do Par- 
que das Tílias e o acesso à 
Pousada de Santa Luzia, 
cuja iluminação públi- 
ca foi também melhora- 
da com tecnologia LED. 


Esta parceria e a estrei- 
ta colaboração com a Câ- 
mara Municipal de Viana 
do Castelo estão enqua- 
dradas na política de oti- 
mização da qualidade de 
serviço e eficiência ener- 
gética da E-REDES e são 
fruto do forte compro- 
misso que a empresa as- 
sumiu com a autarquia 
vianense. 


nomeadamente jovens, no concelho. 


DISTINÇÃO DA FNAJ 


Ponte da Barca continua Município Amigo da Juventude 


onte da Barca renova 
distinção nacional de 
Município Amigo da 
Juventude em 2094. 

A Federação Nacional 
de Associações Juvenis 
(FNAJ) renovou em 2024 
a distinção do Município 
de Ponte da Barca na Re- 
de Nacional de Municípios 
Amigos da Juventude, tra- 
tando-se do «reconheci- 
mento pelo investimento 
que a autarquia tem leva- 
do a cabo na promoção 
das políticas municipais 


de juventude e a garan- 
tia de uma autarquia que 
privilegia e se preocupa 
com os jovens», valoriza 
a gestão municipal. 
Para assinar a ocasião 
foi hasteada a bandeira 
oficial da rede nacional, 
no Dia Internacional da 
Juventude, no passado 
dia 12 de agosto, altura 
em que também arran- 
cou a edição de 2024 do 
Barca Jovem. Um mo- 
mento protagonizado pe- 
lo presidente da Câma- 


ra Municipal de Ponte da 
Barca, Augusto Marinho, 
acompanhado por José 
Alfredo Oliveira, verea- 
dor da Juventude. 

Ainda segundo a autar- 
quia, a integração na rede 
consolida a estratégia mu- 
nicipal na promoção de 
ações destinadas aos jo- 
vens, de forma a reforçar a 
ligação entre o movimento 
associativo juvenil e a au- 
tarquia e estimular uma 
participação mais ativa dos 
jovens na vida cívica, cul- 


tural e política do Muni- 
cípio de Ponte da Barca. 

Reconhecimento con- 
quistado em 2021 pela Câ- 
mara Municipal de Ponte 
da Barca, entre as vanta- 
gens da adesão a esta ini- 
ciativa destaca-se o acesso 
a uma rede nacional com 
partilha de boas práticas 
municipais em matérias 
de políticas de juventude; 
a criação de sinergias, con- 
tactos e partilha de infor- 
mação privilegiada num 
grupo restrito. 
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AUTARCA DE ESPOSENDE RECEBEU 
VISITA DA RESPONSAVEL DA CASA 
DO MINHO NO RIO DE JANEIRO 


BENJAMIM PEREIRA O presidente da Câmara 
Municipal de Esposende, Benjamim Pereira re- 
cebeu ontem, no salão nobre dos Paços do Con- 
celho, a presidente executiva da Casa do Minho 
no Rio de Janeiro, Fátima Gomes. 

Na visita de cortesia, Fátima Gomes — acom- 
panhada pelo presidente da Junta de Freguesia 
de Forjães, Vítor Quintão e Paulo Martins, deu 
conta do trabalho desenvolvido junto daque- 
la comunidade, sobretudo no âmbito cultural. 

A reunião serviu, ainda, para publicitar as ati- 
vidades desenvolvidas pelo Rancho Folclórico 
Maria da Fonte, grupo fundado há 70 anos, no 
seio da Casa do Minho do Rio de Janeiro. De 
referir que, no âmbito destas comemorações 
que se prolongam até 2025, o Rancho partici- 
pará na próxima edição do Festival de Folclore 
de Esposende, a decorrer em 2025. Benjamim 
Pereira ofereceu diversas obras literárias edita- 
das pelo Município e que enfatizam a compo- 
nente turística e cultural de Esposende. 


PROJETO HABITO O MUNDO 


Vila Verde vai ter mural feito 
por jovens refugiados e migrantes 


os dias 9 e 10 de se- 
tembro, no âmbito 
do projeto Habito o 
Mundo, vai ser rea- 
lizado em Vila Verde um 
mural de arte urbana, por 
jovens refugiados/migran- 
tes, com idades entre os 
ll e 19 anos, oriundos do 
concelho, S. João da Ma- 
deira e Porto, com dois ar- 
tistas, Godmesse e Hazul, 
em regime de coautoria. 
Aquela iniciativa acon- 
tece no âmbito do projeto 
“Habito o Mundo”, atra- 
vés da realização da ofi- 
cina de arte urbana, nos 
dias 26 e 27 de agosto, no 
Porto e 2, 9 e 10 de se- 
tembro, na qual será fei- 
to um mural, que estará a 
ser finalizado nos dias 9 e 
10 de setembro. O mural 
vai ser realizado por jo- 
vens refugiados/migran- 
tes, com idades entre os 
1 e 19 anos, em conjun- 
to com os artistas God- 
mess e Hazul. 
Segundo os promoto- 


Projeto de integração passa em Vila Verde 


res, a oficina «possibili- 
tará que os jovens se co- 
nheçam e experimentem 
diferentes técnicas de Arte 
Urbana, conhecer etapas e 
processos individuais / co- 
letivos de construção ar- 
tística, estimular a criativi- 
dade e a arte como forma 
de expressão e educação 
não formal». A ação será 


composta por várias ses- 
sões, incluindo um roteiro 
de arte urbana no Porto e 
sessões de trabalho e, por 
fim, a execução do mural 
em Vila Verde. 

O projeto Habito o 
Mundo acontece regu- 
larmente em três polos: 
São João da Madeira, Por- 
to e Braga. Desenvolvem- 


-se sessões semanais com 
crianças e jovens refugia- 
das/migrantes e com ou- 
tras crianças e jovens lo- 
cais/de outros contextos, 
permitindo que as mes- 
mas desenvolvam as suas 
competências na área ar- 
tística mas também a so- 
cialização e integração 
de todos. 


OBRA SOCIAL EM BARCELOS 


Centro Paroquial de Fragoso melhora instalações 


ecorrem em bom rit- 
mo as obras de be- 
neficiação e melho- 
ramento do Centro 
de Dia do Centro Social 
e Paroquial de Fragoso, 
no concelho de Barcelos. 
O custo total a obra é de 
112.500,00 euros, com fi- 
nanciamento público de 
78.599,00 euros. 
Segundo a instituição, 
aquelas obras inserem-se 
numa candidatura ao PA- 
RES, aprovada pelo Ins- 
tituto Segurança Social e 
que se destinam a promo- 
ver melhorias ao nível do 
conforto, segurança e saú- 


de dos utentes, enrique- 
cimento das capacidades 
humanas, melhorar a so- 
ciabilidade e o sentimen- 
to de bem-estar, favore- 
cer e promover a geração 
mais idosa. «Pretende- 
-se, acima de tudo, im- 
plementar melhorias para 
favorecer o aumento das 
condições de higiene, saú- 
de e segurança visando a 
aquisição de alguns com- 
ponentes que possibili- 
tem o desenvolvimento 
mais eficaz das habilida- 
des de cada um dos ido- 
sos no plano da concre- 
tização de tarefas e lazer, 


melhorando a sua quali- 
dade de vida», resumem 
os responsáveis. 
Atualmente, a oferta de 
serviços sociais é assegu- 
rada principalmente pe- 
las organizações da eco- 
nomia social. Conscientes 
desta realidade e atentos a 
possíveis cenários onde os 
recursos públicos tende- 
rão a ser mais escassos, O 
Centro Social e Paroquial 
de Fragoso avançou com 
a execução daquela obra. 
A instituição está integra- 
da no meio, tem quase 30 
anos de atividade social e 
desenvolve as suas ativida- 


IPSS com quase 30 anos de atividade 


des e parcerias, com ins- 
tituições locais: CLASB — 
Conselho Local de Ação 
Social de Barcelos, Câma- 
ra Municipal de Barcelos, 
HEFP, Bombeiros Volun- 
tários de Barcelos, GNR, 
Junta de Freguesia, Esco- 
las, Centros Sociais e ou- 
tras associações. 

Ciente da importância 
e da necessidade da obra 
para a sobrevivência da 
instituição, a Câmara Mu- 
nicipal de Barcelos, dis- 
ponibilizou os seus téc- 
nicos para participarem 
na elaboração da candi- 
datura e na fiscalização. 


15.08.24 / QUINTA-FEIRA / Região / DIÁRIO DO MINHO IS 


OS 


EQUIPAMENTO ÚNICO NO DISTRITO 


Valença oferece à GNR bastão 
de identificação eletrónica de animais 


Município de Va- 
lença ofereceu um 
Bastão de Leitura 
de Identificação Ele- 
trónica Portátil ao Posto 
Territorial do Núcleo de 
Proteção Ambiental do 
Destacamento Territo- 
rial de Valença da GNR, 
divulgou a autarquia. 

O ato de entrega da- 
quele bastão eletrónico à 
GNR decorreu no início 
desta semana, nas insta- 
lações da Guarda Nacio- 
nal Republicana (GNR) 
de Valença. O bastão de 
identificação, único no 
distrito de Viana do Cas- 
telo, permitirá aos mili- 


Autarquia de Valença oficializou entrega à GNR 


tares da GNR uma rápida 
identificação de animais 
errantes através da leitu- 
ra de chips. Muitos destes 


animais que se encontram 
na via pública ou outros 
lugares públicos, fora do 
controlo e guarda dos res- 


petivos detentores, foram 
abandonados ou não têm 
detentor, portanto, torna- 
-se importante a sua rápida 


CONSULTOR DO MÊS 


Julho 2024 


Miguel Cruz 


Consultor Imobiliário 


«351 967 763 112 


miguel.cruzQôzome.pt 


Para comprar ou vender casa, 
contacte-me. 


identificação com vista a 
conhecer os seus respon- 
sáveis legais. 

Para a oficialização da 
entrega foi assinado um 
protocolo entre o Muni- 
cípio de Valença e a GNR 
— Comando Territorial de 
Viana do Castelo de for- 
ma a desenvolverem uma 
colaboração mútua, no- 
meadamente com os Ser- 
viços de Veterinária e de 
Proteção Civil Municipal, 
com vista à reposição 
da normalidade, pro- 
vocada pelo risco acres- 
cido na presença de 
animais não identifi- 
cados na via pública. 
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César Mourão 
apresenta filme 
nos Arcos 


CINEMA “Podia ter 
Esperado por Agos- 
to”, filme rodado em 
Arcos de Valdevez com 
o patrocínio e apoio 
do Município, é o no- 
vo trabalho de César 
Mourão e conta com 
a realização e inter- 
pretação do próprio. 

Em Arcos de Val- 
devez o filme vai ser 
apresentado nos dias 
22 de agosto na Ca- 
sa das Artes arcuense 
e no dia 23 em Soa- 
jo, onde foi maiori- 
tariamente filmado, 
momentos que con- 
tarão com a presença 
do próprio realizador/ 
/ator e outros atores. 


«ZOME 


REAL ESTATE 
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Religião 


ARQUIDIOCESE-BRAGA.PT 


Levar Jesus a todos e todos a Jesus 


JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA 


D. DELFIM GOMES PRESIDE À GRANDE PEREGRINAÇÃO ANUAL 


Póvoa de Varzim realiza esta tarde 
«a melhor e a mais rica procissão do Minho» 


A Póvoa de Varzim 
recebe esta tarde a 
secular e majestosa 
procissão em 
honra de Nossa 
Senhora da 
Assunção. Aquela 
que é considerada 
«a melhor e a mais 
rica procissão 

do Minho» e 

uma das mais 
majestosas do país 
é realizada pela 
Real Irmandade 
de Nossa Senhora 
da Assunção. O 
bispo auxiliar de 
Braga, D. Delfim 
Gomes, preside à 
peregrinação, que 
vai percorrer boas 
parte das ruas da 
Póvoa de Varzim a 
partir das 16h00. 


© JOAQUIM MARTINS FERNANDES 


m conjunto de 12 
andores, a encena- 
ção de diversos qua- 
dros bíblicos e ruas 
cuidadosamente cobertas 
de tapetes de flores. Um 
verdadeiro mar de gen- 
te para ver a «rica e im- 
ponente» procissão que 
marca as Festas da Se- 
nhora da Assunção, que 
coloca no coração da ci- 
dade poveira o fervor re- 


ti 
l a y j 


ligioso dos homens do 
mar, que ainda hoje não 
prescinde do histórico fo- 
guetório, à passagem do 
andor de Nossa Senhora 
pela área onde as embar- 
cações de pesca se encon- 
tram atracadas. 

«A procissão da Assun- 
ção, a 15 de agosto, é, sem 
favor, a melhor e a mais 
rica procissão do Minho, 
não só pelos seus sump- 
tuosíssimos andores, cujos 
mantos das imagens, re- 
camados de oiro, em bor- 
dados artísticos, deslum- 
bram, como ainda pelas 
maravilhosas alfaias feitas 


7 am. 


expressamente para aque- 
la procissão», destaca a Ir- 
mandade, numa publica- 


$9 


Procissão vai 
percorrer a rua 
31 de janeiro, 
Largo Elísio 

da Nova, Ruas 
João Dias, da 
Junqueira, da 
Alegria, António 
Graça, Élias i 
Garcia, Avenidas 
dos Banhos e dos 
Descobrimentos. 


P aA 


TRAM 


g 


Procissão de Nossa Senhora da Assunção atrai um mar de gente às ruas da Póvoa de Varzim 


ção na sua conta oficial no 
Facebook. A entidade que 
realiza o cortejo de fé des- 


Arquivo DM 


taca o histórico «tiroteio 
formidável» lançado das 
embarcações à passagem 
da procissão e só acabava 
quando o andor da Vir- 
gem da Assunção chega- 
va à capela. 

«É tão original e impo- 
nente este número, que 
ainda hoje as comissões 
que se organizam, para le- 
var a efeito a festa da As- 
sunção; à falta de recur- 
sos da Irmandade e dos 
pescadores, oferecem a 
estes bandeiras e fogue- 
tes, em enormes quanti- 
dades para eles adorna- 
rem os barcos e festejarem 


Reprodução 


W 
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SERVIR 


a Virgem, mantendo-se, 
assim, a tradição do tiro- 
teio na praia», recorda a 
Irmanada da Assunção. 

As celebrações de hoje 
arrancam com a eucaristia 
solene em honra de Nos- 
sa Senhora da Assunção, 
que se realiza às 11h00 na 
igreja da Lapa e que é pre- 
sidida por D. Delfim Go- 
mes. O bispo auxiliar de 
Braga preside também à 
“Imponente Procissão em 
Honra de Nossa Senhora 
da Assunção», padroeira 
dos pescadores. «A mais 
rica e sumptuosa do país» 
é aberta pela GNR a cava- 
lo e nela vão participar a 
Fanfarra dos Escuteiros 
de Ronfe, todas as Con- 
frarias e Irmandades da 
cidade poveira e cerca de 
250 anjinhos que dão vi- 
da a quadros alegóricos. 

A procissão integra os 
andores de S. Pedro, de 
Santo António, do Cora- 
ção de Maria, da Senhora 
da Boa Viagem, da senho- 
ra do Sameiro, da senho- 
ra da Assunção, da Senho- 
ra da Lapa. 

À passagem pelo por- 
to de pescas, os andores 
são voltados para o mar, 
altura em que se realiza 
o histórico e grandioso 
tiroteio. Após o Pálio se- 
guem as autoridades ci- 
vis e militares, os fiéis e 
os devotos. 
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ARCEBISPO PRIMAZ PRESIDE À PEREGRINAÇÃO DA SENHORA APARECIDA, EM BARCELOS 


ALIMENTO DIÁRIO 


Diocese de Braga celebra 
Assunção de Nossa Senhora 


Igreja Católica celebra hoje, dia 15 de agosto, a Solenidade da Assunção da Virge 


(JOAQUIM MARTINS FERNANDES 


Arquidiocese de 

Braga associa-se 

hoje, dia 15 de agos- 

to, à Igreja Univer- 
sal na celebração da fes- 
tividade da Assunção de 
Nossa Senhora. O dia em 
que os católicos festejam a 
«Solenidade da Assunção 
da Bem-aventurada Vir- 
gem Maria, que é celebra- 
da desde o século V, com 
o significado de “Nasci- 
mento para o Céu”», são 
várias as realizações com 
que os diversos arcipres- 
tados evocam o aconteci- 
mento que levou o Papa 
Pio XII, em 1950, a pro- 
clamar «o Dogma da As- 
sunção de Maria, elevada 
ao céu em corpo e alma», 
confirmando a fé que pro- 
fessamos na «ressurrei- 
ção da carne» e na «vida 
eterna». 

Na Arquidiocese de 
Braga, uma das celebra- 
ções centrais da Solenida- 
de da Assunção de Nossa 
Senhora celebra-se na Sé 
Primacial. Para assinalar a 
festa, a Sé Catedral ofere- 


ce aos fiéis a possibilida- 
de de participar em três 
eucaristias festivas, sendo 
a primeira celebração às 
08h30, a segunda às 11h30 
e a terceira às 18h00, in- 
formou a Catedral, em 
comunicado enviado ao 
Diário do Minho. 


Sameiro celebra 

No Santuário do Sameiro, 
a festividade é assinalada 
também com a celebra- 
ção de várias eucaristias. 
A mais solene realiza-se 
pelas 11h00, logo após a 
chegada da peregrinação 
dos emigrantes, que sai às 
09h30 da Basílica do Bom 
Jesus do Monte. 

A chegada dos peregri- 
nos à esplanada da Cripta 
do Santuário do Samei- 
ro deverá acontecer um 
poucos antes das 11h00. 
No local, vão estar diver- 
sos ranchos folclóricos 
que vão protagonizar o 
espetáculo “Vamos bailar 
à Senhora”, Após a curta 
atuação, é celebrada eu- 
caristia solene na Cripta, 
presidida pelo cónego Jo- 
sé Paulo Leite de Abreu. 


m Maria 


Na Cripta do Samei- 
ro há ainda eucaristias às 
07h30, 09h30 e 16h30. Es- 
ta missa segue-se à Ora- 
ção do Terço, às 16h00. 


Festa em Barcelos 

No arciprestado de Bar- 
celos, a Solenidade da As- 
sunção de Nossa Senhora 
é vivida de forma parti- 
cular no Santuário de Ba- 
lugães, com a peregrina- 
ção anual à Senhora da 
Aparecida. 

Numa caminhada de fé 
que é presidida pelo Arce- 
bispo Metropolita de Bra- 
ga, D. José Cordeiro, parti- 
cipam vários milhares de 
fiéis e devotos, provenien- 
tes das mais diversas paró- 
quias das dioceses de Bra- 
ga e de Viana do Castelo. 

A peregrinação a Nossa 
Senhora Aparecida, que é 
considerada interdiocesa- 
na, começa às 09h45, na 
capela de São Bento, em 
Balugães, reunindo pe- 
regrinos de 39 paróquias 
do arciprestado de Barce- 
los, 14 de Ponte de Lima 
e duas de Viana do Cas- 
telo. Chegados ao recinto 


do santuário, é celebrada, 
pelas 11h00, a eucaristia 
solene campal. 


Guimaraes e Amares 
No Arciprestado de Gui- 
marães e Vizela, a festi- 
vidade da Assunção de 
Nossa Senhora é centra- 
da na igreja da Olivei- 
ra. A Solenidade é inte- 
grada nas festividades 
da Senhora da Olivei- 
ra, padroeira de Guima- 
rães. Há peregrinação do 
andor da padroeira de 
S. Miguel do Castelo pa- 
ra a igreja da Oliveira às 
11h30 e missas às 12h00 
e às 19h00. 

No Arciprestado de 
Amares, o dia da Assun- 
ção ganha a maior di- 
mensão festiva na pere- 
grinação à Senhora da 
Abadia. A caminhada de 
fé da maior festividade 
anual dos amarenses ga- 
nha especial dimensão às 
10h30, com a procissão 
desde o segundo Calvá- 
rio para o santuário, on- 
de haverá missa soleniza- 
da pelas 11h00. As 18h00 
há procissão solene. 
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A RAINHA DO CÉU, ORNADA 
DO OURO MAIS FINO 


A Assunção de Maria ensina que o verdadei- 
ro triunfo não se encontra nas vitórias terre- 
nas, mas na busca constante da santidade, no 
desejo de conformar o coração com o amor 
de Deus. Deixa-te interpelar: Qual é o prémio 
que mais desejo? Qual é a medalha de ouro que 
quero receber? 


NOMEAÇÕES NA DIOCESE DE BRAGA 


DESPACHO Dom José Manuel Garcia Cordei- 
ro, Arcebispo Metropolita de Braga, perante no- 
vas necessidades de reconfiguração pastoral e 
procurando responder às suas exigências, pro- 
cedeu às seguintes nomeações: 

- Padre José Domingos Fernandes de Oliveira, 
mccj, dispensado da paroquialidade da Paró- 
quia de Antas (São Tiago), Arciprestado de Vila 
Nova de Famalicão. 

- Padre Paulo Emanuel Loureiro da Silva, mccj, 
nomeado Pároco “in Solidum”, com funções de 
Moderador, da paróquia Antas (São Tiago), Ar- 
ciprestado de Vila Nova de Famalicão. 

- Padre Manuel Alves Pinheiro de Carvalho, 
mccj, nomeado Pároco “in Solidum”, da paró- 
quia Antas (São Tiago), Arciprestado de Vila No- 
va de Famalicão. 

Equipa Arquidiocesana do Renovamento Ca- 
rismático Católico (ESD-RCC): 

- Assistente Arquidiocesano, Padre Alexandre 
Agostinho Teixeira de Sá 

- Coordenador, José Manuel Vaz Macedo 

- Vice-Coordenador, Hildebrando Gomes 
Marafona 

- Secretária, Ana Maria Ribeiro Costa Vaz Macedo 
- Tesoureiro, Ricardo Filipe Coelho Martins 

- Vogal, Maria Isabel Santos Carvalho 


Braga, Cúria Arquiepiscopal, 15 de agosto de 2024 
Cónego João Paulo Coelho Alves, chanceler 
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ITINERÁRIO 


LITURGIA DA PALAVRA 


DOMINGO XXIDO TEMPO COMUM 


LEITURA I Jos 24, 1-2a.15-17.18b 
«Queremos servir o Senhor, porque Ele é o 
nosso Deus» 


Depois de entrar na Terra Prometida e antes 
da solene renovação da Aliança em Siquém, 

o povo de Deus, composto de gente vinda de 
várias tribos e que encontra a Terra Prometida 
cheia de cultos aos deuses dos pagãos, é 
convidado a fazer uma solene profissão de fé 
no Senhor, o único Deus capaz de salvar, tal 
como Pedro irá fazer, na terceira leitura, depois 
do discurso de Jesus sobre o Pão da vida. 


Leitura do Livro de Josué 

Naqueles dias, Josué reuniu todas as tribos 
de Israel em Siquém. Convocou os anciãos de 
Israel, os chefes, os juizes e os magistrados, 
que se apresentaram diante de Deus. Josué 
disse então a todo o povo: «Se não vos agrada 
servir o Senhor, escolhei hoje a quem quereis 
servir: se os deuses que os vossos pais 
serviram no outro lado do rio, se os deuses 
dos amorreus em cuja terra habitais. Eue a 
minha família serviremos o Senhor». Mas o 
povo respondeu: «Longe de nós abandonar 

o Senhor para servir outros deuses; porque 

o Senhor é o nosso Deus, que nos fez sair, a 
nós e a nossos pais, da terra do Egito, da casa 
da escravidão. Foi Ele que, diante dos nossos 
olhos, realizou tão grandes prodígios e nos 
protegeu durante o caminho que percorremos 
entre os povos por onde passámos. Também 
nós queremos servir o Senhor, porque Ele é o 
nosso Deus». 

Palavra do Senhor. 
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Arranjo floral com a frase: “nós acreditamos!” 


Salmo responsorial 
Salmo 33 (34), 2-316-1718-19.20-21.22-23 (R. 9a) 


R: Saboreai e vede como o Senhor é bom. 
Repete-se. 


LEITURA II Ef 5, 21-32 


«É grande este mistério, em relação a Cristo 


| ealgreja» 


O matrimónio cristão não modifica os quadros 
humanos em que ele é celebrado, mas 
reveste-os de uma significação nova. Nesta 
passagem, a união do homem e da mulher no 
matrimónio é apresentada como imagem do 
mistério da união de Cristo e da Igreja: Cristo 
amou a Igreja, deu a vida por ela, purificou-a 
no seu Sangue. Assim, neste amor de Cristo 
pelo seu povo terão também os esposos o 
modelo do amor com que hão de amar-se um 
ao outro e constituir a sua familia. 


Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo 


; aos Efésios 


Irmãos: Sede submissos uns aos outros no 
temor de Cristo. As mulheres submetam- 

se aos maridos como ao Senhor, porque o 
marido é a cabeça da mulher, como Cristo 

é a cabeça da Igreja, seu Corpo, do qual é o 
Salvador. Ora, como a Igreja se submete a 
Cristo, assim também as mulheres se devem 
submeter em tudo aos maridos. Maridos, 
amai as vossas mulheres, como Cristo amou a 
Igreja e Se entregou por ela. Ele quis santificá- 
la, purificando-a no batismo da água pela 
palavra da vida, para a apresentar a Simesmo 
como Igreja cheia de glória, sem mancha nem 
ruga, nem coisa alguma semelhante, mas 
santa e imaculada. Assim devem os maridos 
amar as suas mulheres, como os seus corpos. 
Quem ama a sua mulher ama-se a si mesmo. 
Ninguém, de facto, odiou jamais o seu corpo, 
antes o alimenta e lhe presta cuidados, como 
Cristo à Igreja; porque nós somos membros 
do seu Corpo. Por isso, o homem deixará pai 

e mãe, para se unir à sua mulher, e serão dois 


KO 


numa só carne. É grande este mistério, digo-o 
em relação a Cristo e à Igreja. 
Palavra do Senhor. 


EVANGELHO - Jo 6, 60-69 
«Para quem iremos, Senhor? 
Tu tens palavras de vida eterna» 


Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 
segundo São João 

Naquele tempo, muitos discípulos, ao 
ouvirem Jesus, disseram: «Estas palavras 
são duras. Quem pode escutá-las?». Jesus, 
conhecendo interiormente que os discipulos 
murmuravam por causa disso, perguntou- 
lhes: «Isto escandaliza-vos? E se virdes o 
Filho do homem subir para onde estava 
anteriormente? O espírito é que dá vida, a 
carne não serve de nada. As palavras que Eu 
vos disse são espírito e vida. Mas, entre vós, 
há alguns que não acreditam». Na verdade, 
Jesus bem sabia, desde o início, quais eram os 
que não acreditavam e quem era aquele que 
O havia de entregar. E acrescentou: «Por isso 
é que vos disse: Ninguém pode vir a Mim, se 
não lhe for concedido por meu Pai». A partir 
de então, muitos dos discipulos afastaram-se 
e já não andavam com Ele. Jesus disse aos 
Doze: «Também vós quereis ir embora? ». 
Respondeu-Lhe Simão Pedro: «Para quem 
iremos, Senhor? Tu tens palavras de vida 
eterna. Nós acreditamos e sabemos que Tu és 
o Santo de Deus». 

Palavra da salvação. 


REFLEXÃO 


A fé é muito mais do que o reconhecimento da 
existência de Deus. A fé é um consentimento 
existencial: eu quero que Deus seja; eu anseio 
saborear o amor de Deus, para que o meu 
coração seja inundado pela sua presença viva 
e santificadora. 


“Os que n'Ele se refugiam” 

A «sinfonia de oração», a nossa ‘série’ 

de verão, põe em destaque os salmos 

que acompanham as leituras bíblicas 
dominicais. Estamos no oitavo ‘episódio’ e 
este é o terceiro dedicado ao Salmo 33 (34). 
Desta vez, focamos a atenção nos últimos 
versiculos, sempre a partir da primeira 
referência ao louvor, o mote escolhido pelo 
salmista para proclamar a confiança em 
Deus. 

Ao repetirmos «saboreai e vede como o 
Senhor é bom» estamos a confirmar o que 
também já dissemos no quinto ‘episódio’ 
desta ‘série’: o mais determinante é o que 
Deus faz em nós, e não o que nós fazemos 
(em favor de Deus). Tendemos a conceber 
a fé como um conjunto de coisas que temos 
de fazer para agradar a Deus. Mas não: o 
que importa é o que Deus é o que Deus faz 
na nossa vida. Só assim podemos entender 
a verdadeira meta da vida espiritual, o 
itinerário que nos é proposto como cristãos. 
Ser crente não é só afirmar a existência de 
Deus. Ser crente é ansiar o encontro com o 
Amado, sentir uma profunda alegria pelo 
que Deus é. «Eu não me limito a notar a sua 
existência, experimento-a com gratidão, 
como qualquer coisa que enriquece 
fundamentalmente a minha própria vida». 
Sem Deus, a minha vida perde toda a 
integridade. Sem Deus, «o meu mundo 
ficaria desolado» (Tomás Halik). 

A oração de louvor é, por isso, um modo de 
expressar a nossa gratidão pelo que Deus 
é e por aquilo que faz em nós e no mundo. 
O salmista insiste nesta primazia divina: 
«os justos clamaram e o Senhor os ouvir, 
livrou-os de todas as suas angústias. O 
Senhor está perto dos que têm o coração 
atribulado e salva os de ânimo abatido». 
Deus acompanha-nos e protege-nos em 
todas as tribulações. Deus defende «os que 
n'Ele se refugiam». 

Palavras de vida eterna 

Ao rezar os salmos, ao saborear cada uma 


EUCOLOGIA 


Orações presidenciais: Orações para o Domingo XXI do Tempo Comum 
Prefácio: Prefácio Dominical Ill do Tempo Comum 


Oração Eucarística: Oração Eucaristica Ill 
Bênção: Oração de Bênção sobre o povo 22 


das palavras, contempla o amor de Deus por 
ti, «procura ficar um momento em silêncio, 
deixando-te amar por Ele. Procura calar 
todas as vozes e alarido interior, e para um 
momento nos seus braços amorosos. [...] 
Deus ama-te. Nunca duvides disto na tua 
vida, aconteça o que acontecer. Em toda e 
qualquer circunstância, és infinitamente 
amado» (Papa Francisco). 

A recitação pausada dos salmos ajuda-nos, 
como destaca o refrão destes domingos, 

a saborear a bondade divina, a ver as 
maravilhas de Deus. A partir dos salmos, 
podemos descobrir as palavras que 
«alargam, dilatam, purificam o coração, 
quebrando a sua dureza. [..] Palavras que 
dao vida ao espirito, a esta parte divina 
deposta em mim, que salvam um pedacinho 
de Deus em mim, que alimentam a minha 
fome de Céu. Palavras que também dão vida 
ao corpo, porque nele somos, vivemos e 
respiramos [...] Palavras de vida eterna, que 
criam coisas que merecem não morrer, que 
dao eternidade a tudo o que de mais belo 
trazemos no coração» (Hermes Ronchi). 


Reflexão preparada por Laboratório da Fé 
in www.laboratoriodafe.pt 


Encontrar o Pão na Palavra 
Meditação Eucarística 

Jesus dissera: “a minha carne é verdadeira 
comida”, mas, depois, afirma: “o espírito é que 
dá vida, a carne não serve de nada”. São Paulo 


escrevia: “a letra mata, mas o Espirito vivifica”. 


As letras são apenas sinais gráficos que, se 
não forem informados pelo Espírito Santo, 

no sentido próprio, podem tornar-se veiculos 
de morte. De facto, os judeus conduziram o 
Verbo de Deus à morte, pensando serem fiéis 
à letra da Lei. Do mesmo modo, a matéria, 
por si só, nada vale, mas, repleta do Espirito 
Santo sobre a qual Ele é invocado, torna-se 
verdadeira comida, pela qual recebemos o 
Espírito que nos santifica. Assim, a carne de 
Cristo é verdadeira comida, não por ser carne, 
mas por ser carne repleta do Espírito e, assim, 
penhor de vida eterna. 


Sair em missão 

Pedro não compreendia plenamente as 
palavras de Jesus sobre o Pão da Vida, 

mas escolheu segui-l'O e confiou n'Ele sem 
reservas; acreditou que as suas palavras e 
os seus gestos eram de vida. Mesmo diante 
de dúvidas e negações, Pedro permaneceu 
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A XXI DOMINGO DO TEMPO COMUM 


SUGESTÃO DE CÂNTICOS 


— Entrada: Vinde, prostremo-nos em terra — Az. Oliveira 

— Apresentação dos dons: A quem iremos, Senhor — A. Cartageno 
— Comunhão: Senhor, eu creio que sois Cristo — F. Silva 

— Final: A vida só tem sentido — H. Faria 


29 AGOSTO 2024 


fiel àquele que promete vida eterna. Nesta 

semana, somos chamados a seguir o seu 

exemplo e a fortalecer a nossa fé em Cristo. 
| Que tenhamos a coragem de testemunhar a | 
| nossa féa alguém que duvida ou contesta a i 
fé crista. 


4. Por todos os nossos parentes e amigos, 
para que tenham saúde do corpo e da alma e 
vivam sempre segundo a vontade de Deus, 
oremos, irmãos. 


5. Por todos os casais da nossa Arquidiocese, 
para que as esposas sejam o encanto dos 
seus lares e os maridos as amem como Cristo 
amou a Igreja, oremos, irmãos. 


Oração Universal 

V/ Irmãos e irmãs: oremos ao Senhor, fonte 
| devida, que protege e livra das angústias os i 
' que n'Ele confiam, e apresentemos-Lhe as 

' necessidades de todas as pessoas, dizendo, 
cheios de confiança: 


V/ PSenhor, nosso Deus, fonte e origem 

de todos os bens, não permitais que nos 
escandalizemos com as palavras sinceras 
do vosso Filho nem nos envergonhemos 

de sermos seus discípulos. Ele que é Deus 
convosco na unidade do Espírito Santonos 
envergonhemos de sermos seus discipulos. 
Ele que é Deus convosco na unidade do 

' Espirito Santo.o poder. Por Cristo, nosso 

| £. Pelos governantes de todas as nações, para i Senhor. 

que a sua sabedoria e honestidade fortaleçam | R/ Ámen. 

a justiça e a concórdia na sociedade civil, 
| oremos, irmãos. } 


1. Pelo Papa Francisco, sinal visivel da unidade 
na Igreja, para que proclame, diante de todas 
as pessoas, as palavras de vida eterna de 

| Jesus, oremos, irmãos. i 


| 3. Pelo que procuram a verdade que os i 
' pode salvar, para que, em Cristo e no seu j 


' Evangelho, possam descobrir a resposta às ! 
3 ietaca sua : A versão completa do subsídio litúrgico encontra-se 
SUAS IMGUIEtAÇOES OLEO su lhindos: | disponível em www.arquidiocese-braga.pt /liturgia/ 


“Nos acreditamos 


e sabemos que tu és 
o Santo de Deus” 


“o 


LABORATORIODAFE 
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Espaco Aberto 


Fisioterapia e sustentabilidade: 
práticas eco-friendly na área da saúde 


p 


ANDREA RIBEIRO 


Doutorada em Ciências da 
Motricidade-Especialidade 
Fisioterapia 


Docente do ISAVE, 
Instituto Superior de Saúde 


crescente preocu- 
pação com as mu- 
danças climáticas e 
a degradação am- 
biental tem levado diver- 
sos setores a repensar as 
suas práticas, e a área da 


saúde não é exceção. A fi- 
sioterapia, como parte in- 
tegrante deste setor, tam- 
bém se está a adaptar para 
incorporar práticas mais 
sustentáveis e eco-frien- 
dly em sua rotina diária. 
Esta abordagem não ape- 
nas beneficia o meio am- 
biente, mas também po- 
de melhorar a saúde e o 
bem-estar dos pacientes. 

Uma das principais 
áreas onde a fisioterapia 
pode adotar práticas mais 
sustentáveis é na gestão de 
resíduos. Muitos materiais 
utilizados em tratamentos 
fisioterapêuticos, como 
bandas elásticas, bolsas 
térmicas e equipamentos 
eletrónicos, podem ser re- 
ciclados ou reutilizados. 
Implementar um sistema 
eficiente de separação e 
reciclagem destes mate- 
riais pode reduzir signi- 
ficativamente o impacto 
ambiental das clínicas e 
hospitais. 

Além disso, a adoção 


de tecnologias mais efi- 
cientes energeticamente 
pode fazer uma grande 
diferença. Equipamen- 
tos de eletroterapia e ter- 
moterapia de baixo con- 
sumo, iluminação LED e 
sistemas de ar condicio- 
nado mais eficientes po- 
dem reduzir o consumo 
de energia e, consequen- 
temente, a pegada de car- 
bono das instalações de 
fisioterapia. 

A telemedicina e a te- 
lessaúde também estão 
a emergir como práticas 
eco-friendly na fisiotera- 
pia. Ao permitir consul- 
tas e acompanhamentos 
remotos, estas tecnolo- 
gias reduzem a necessi- 
dade de deslocamentos, 
diminuindo as emissões 
de carbono associadas ao 
transporte. Além disso, a 
digitalização de registos 
e prescrições de exercí- 
cios reduz o uso de pa- 
pel, contribuindo para a 
conservação de recursos 


naturais. 

Outra área promissora 
é a utilização de materiais 
sustentáveis no desenvol- 
vimento de equipamen- 
tos de fisioterapia. Bolas 
de exercício, colchões e 
outros acessórios podem 
ser produzidos com ma- 
teriais biodegradáveis ou 
reciclados, reduzindo o 
impacto ambiental de sua 
produção e eliminação. 

A fisioterapia também 
pode promover práticas 
sustentáveis através da 
educação dos pacientes. 
Incentivar exercícios ao 
ar livre, como caminha- 
das em parques ou prá- 
ticas de jardinagem, não 
apenas beneficia a saúde 
física e mental dos pacien- 
tes, mas também promove 
uma maior conexão com 
a natureza e consciência 
ambiental. 

Além disso, a fisiotera- 
pia pode alinhar-se com 
o conceito de “saúde pla- 
netária”, reconhecendo 


a interconexão entre a 
saúde humana e a saú- 
de do planeta. Isso po- 
de incluir a prescrição de 
exercícios que não apenas 
beneficiam o indivíduo, 
mas também o meio am- 
biente, como a promoção 
do uso de bicicletas para 
transporte ou atividades 
de limpeza de praias co- 
mo forma de reabilitação. 

No entanto, é impor- 
tante reconhecer que a 
transição para práticas 
mais sustentáveis pode 
enfrentar desafios, como 
custos iniciais mais eleva- 
dos ou resistência à mu- 
dança. Portanto, é crucial 
que haja apoio institucio- 
nal e políticas que incen- 
tivem e facilitem a adoção 
de práticas eco-friendly 
na fisioterapia e na área 
da saúde em geral. 

Em conclusão, a inte- 
gração de práticas susten- 
táveis na fisioterapia não 
é apenas uma responsa- 
bilidade ambiental, mas 


OS 
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também uma oportuni- 
dade de inovação e me- 
lhoria na qualidade do 
cuidado. Ao adotar uma 
abordagem eco-friendly, 
a fisioterapia não apenas 
contribui para a saúde do 
planeta, mas também para 
o bem-estar holístico dos 
seus pacientes, alinhando- 
-se com uma visão mais 
ampla e integrada de saú- 
de para o futuro. 


PAIS & FILHOS 


Férias de Verão: Vamos 


DANIELA SAMPAIO 


Educadora de Infância da Creche 
do Centro Juvenil de S. José 


ma das muitas 

experiências da 

infância ocorre 

através da brinca- 
deira ao ar livre, possibi- 
litando o contacto direto 
com a natureza, em que 
as crianças possam des- 
cobrir o mundo que as 
rodeia, onde podem ga- 
nhar autoconsciência e 
também adquirir apren- 
dizagens sobre a preser- 
vação da mesma. 

O contacto com ele- 
mentos naturais, como 
a água, o solo, paus, ro- 
chas, folhas, conchas, fru- 


explorar 


tos, entre outros, permi- 
te várias experiências e 
aprendizagens através da 
sua utilização, como por 
exemplo, a criatividade 
e a imaginação ao pinta- 
rem com giz ou água; a 
coordenação e o equilí- 
brio ao caminharem em 
diferentes tipos de solo; 
desenvolverem noções 
causa-efeito quando en- 
chem e esvaziam copos 
com água e ainda, a mo- 
tricidade fina. 

Com a chegada do ve- 
rão e do calor, começam a 
realizar-se mais atividades 


e brincadeiras no exterior, 
sendo estas mais livres e 
das quais as crianças tanto 
apreciam. Estas explora- 
ções são, maioritariamen- 
te, brincadeiras com areia 
e água, pois para além de 
desenvolverem o sentido 
de exploração, o exercí- 
cio motor e a socializa- 
ção, proporcionam uma 
grande possibilidade de 
experiências, tais como 
chapinhar, atirar, ter con- 
tacto direto com a textura 
da areia e da água, sendo 
estas muito importantes 
para o desenvolvimento 


da criança. Estas brinca- 
deiras, permitem ainda, 
a aquisição de um con- 
junto de conceitos, tais 
como: encher e esvaziar, 
esconder e procurar, per- 
ceber que existem obje- 
tos que flutuam e outros 
que não flutuam. 

O campo nunca deve 
ser um local que possa 
passar despercebido nesta 
estação do ano, pois pos- 
sibilita-nos explorações e 
brincadeiras à sombra de 
uma árvore, incentiva a 
prática de desporto, pas- 
seios de bicicleta e a ca- 


valo, contacto direto com 
quintas e animais, pic nic 
em família ou com ami- 
gos junto aos riachos. 
Ao explorar a nature- 
za, as crianças aprendem 
o quanto é importante 
cuidar e respeitar a mes- 
ma, preservando os locais 
e os elementos naturais. 
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RECEBE, ESTA NOITE, 


JUNIORES DO BRAGA 


PERDEM COM PORTO 
Os campeões nacionais 
estiveram a vencer por dois 
a zero, mas permitiram a 
“remontada” da turma portu- 
ense na Cidade Desportiva. 


O FC ZURIQUE 
EM JOGO DA LIGA 
INFERÊNCIA 


CARLOS CARVALHAL «MUITO FELIZ» POR REGRESSAR AO SC BRAGA 


«Tempo de trabalhar e menos de conversa» 


© JOSÉ COSTA LIMA 


arlos Carvalhal es- 

tá de regresso à Pe- 

dreira e, na primei- 

ra declaração como 
treinador do SC Braga, 
revelou que aceitou «em 
dois minutos e meio/ 
três minutos» o convite 
endereçado por António 
Salvador para assumir a 
equipa pela terceira vez 
na carreira. 

«Acordei na segunda- 
-feira com uma mensa- 
gem do presidente que 
mandou na noite de do- 
mingo, já tarde, porque 
eu deito-me cedo e só vi 
de manhã, para me reu- 
nir com ele. Na segunda- 
-feira, fez-me o convi- 
te, pôs-me as condições 
e eu aceitei em dois mi- 
nutos e meio/três minu- 
tos. A motivação é altíssi- 
ma. O SC Braga é o meu 
clube, já o disse: ter aju- 
dado a ganhar uma Taça 
de Portugal foi a minha 
‘Champions’ e isso diz tu- 
do. Ganhar aqui tem dez 
vezes mais valor do que 
em outros clubes. Nestes 
últimos dois anos, o clu- 
be evoluiu de uma forma 
assustadora, tem insta- 
lações de nível mundial, 


Publicidade 


y 


REINTEGRADO 
André Horta conta para Carvalhal 


SC Braga 


Considerado um jogador «não prioritário» para Daniel 
Sousa, segundo palavras de António Salvador, André 
Horta vai ser reintegrado no plantel e, salvo qualquer 
proposta irrecusável, fará parte do gru- 
po agora sob a liderança de Carlos 
Carvalhal. 

«O André é um jogador que 
aprecio e gosto bastante, na se- 
gunda época jogou bastante, tam- 
bém tive oportunidade de o ter no 
Olympiacos. Agora ao regressar fi- 
co contente por estar no plantel. Va- 
mos com certeza continuar nas competições europeias 
e vamos ter uma densidade de jogos enorme e por is- 
so vamos precisar dele. O SC Braga tem de ter dois jo- 
gadores por posição», afirmou Carlos Carvalhal, lem- 
brando que o «mercado está aberto». 

«São as regras do futebol. Nunca podemos dizer que 
o plantel está fechado, mas temos plena confiança nos 
jogadores que temos. Vamos tentar melhorar, ir de en- 
contro às nossas ideias e, se houver necessidade, vamos 
fazer reajustamentos. Queremos o melhor para o Bra- 


Carlos Carvalhal, aceitou convite «em três minutos» 


conheço bastantes a ní- 
vel mundial, vi um ou 
dois do mesmo nível. A 
grande diferença é que, 
nestes dois anos, tornei- 
-me avô», testemunhou, 
pedindo «disciplina, ri- 
gor e ambição» ao plan- 
tel que hoje (19h30) tem 
pela frente uma “final” 


com o Servette. 

«É tempo de foco e dis- 
ciplina, de honrar o Spor- 
ting de Braga, quero que 
os jogadores tenham um 
bom espírito e uma von- 
tade enorme de vencer. 
Vai ser com essa humil- 
dade, trabalho e união 
que vamos conseguir tra- 


ga, é uma equipa competitiva», completou. 


zer a vitória da Suíça», 
disse Carlos Carvalhal, à 
margem da antevisão ao 
duelo que tem lugar em 
Genebra, a contar para 
a segunda-mão (0-0 em 
Braga) da terceira pré- 
-eliminatória da Liga Eu- 
ropa. 

«Estou muito feliz por 


estar aqui, agradeço ao 
presidente por, mais uma 
vez, voltar a casa. Sinto- 
-me como se nunca tives- 
se saído daqui, é o meu 
clube. 

Estou muito feliz por 
estar com estes jogadores, 
esta administração, estes 
adeptos e até jornalistas. 


sobarroso 


Carros como Sô nós. 


Fui muito bem recebido 
e, desde que cheguei, e 
foi por isso que não hou- 
ve apresentação, porque é 
tempo de trabalhar e me- 
nos de conversa, foi tem- 
po de arregaçar as man- 
gas e ir treinar», fechou 
o técnico dos guerreiros 
do Minho. 


20 Diário DO MINHO / Desporto / QUINTA-FEIRA / 15.08.24 


www .diariodominho.pt 


NOVO TÉCNICO DO SC BRAGA SUBLINHA QUE CONTRATO «É DOIS ANOS E NÃO DE TRÊS DIAS» 


À ud 
TO + 


«Receio pelo desafio? Tenho é coragem» 


© JOSÉ COSTALIMA 


a sua terceira pas- 
sagem pelo SC Bra- 
ga, algo inédito em 
mais de 20 anos de 
presidência de António 
Salvador, Carlos Carva- 
lhal sente-se confortável 
no papel de treinador do 
clube do coração. 
«Pressão? Nenhuma! Te- 
nho 58 anos e a minha vida 
está estável. Vou mais pe- 
lo lado de criar raízes, fa- 
zer história e deixar a mi- 
nha marca. A pressão do 
SC Braga é enorme, mas 
pelo sentido positivo, pa- 
ra descer de divisão é bem 
pior. Agora, estar num clu- 
be que luta para ganhar to- 
dos os jogos é um tipo de 
pressão diferente», respon- 
deu, completando: «Se ti- 
vesse receio não vinha pa- 
ra aqui. Tenho é coragem! 
No futebol já vivemos si- 
tuações difíceis, como fal- 
ta de organização e difi- 


Carlos Carvalhal sem medo do novo desafio 


culdades financeiras, em 
clubes que estavam obri- 
gados a ganhar. Vivemos 
isso tudo e estamos pron- 
tos para tudo. No SC Bra- 


CONVOCADOS 


Robson Bambu segue viagem 


Reintegrado no plantel no início desta semana, Rob- 
son Bambu foi convocado por Carlos Carvalhal para 
a partida de hoje contra o Servette, a contar para a 2.º 
mão da terceira pré-eliminatória da Liga Europa. Pau- 
lo Oliveira (lesão no tornozelo) e André Horta (virose) 


são os únicos indisponíveis. 


Guarda-redes: Matheus, Tiago Sá e Hornicek. 

Defesas: Serdar, Niakaté, Victor Gómez, Joe Men- 
des, Marín, Arrey-Mbi, Bambu. 

Médios: Zalazar, Vitor Carvalho, João Moutinho, 
Helguera, Gorby e João Marques. 

Avançados: Bruma, Ricardo Horta, Roger, El Ouaz- 
zani, Gabri, Roberto Fernández e Banza. 


Publicidade 


À pédegalo 


Administração de Condomínios 


desde 1995 


ga, olho pelo lado positi- 
vo. O contrato é de dois 
anos e não de três dias. Im- 
portante é ganhar amanhã 
[hoje]», expôs. 

Palavras de confiança 
por parte do novo homem 
forte do banco arsenalis- 
ta que deixou uma men- 
sagem ao antecessor. 

«Desde já — e devia ter 
começado por aí — desejar 
felicidades ao Daniel [Sou- 
sa] e à sua equipa técnica 
para o futuro», referiu, cla- 
rificando que quando afir- 
mou que era sua intenção 
«dar uma pincelada em 
termos de organização» à 
equipa, «de forma alguma 
queria dizer» que a mes- 
ma não estava organizada. 

«Falei em organiza- 


ção, em função da nossa 
maneira de jogar. A nos- 
sa equipa permite ter or- 
ganizações pontualmente 
diferentes, uma manei- 
ra de pressionar e de de- 
fender distintas e foi is- 
so que entendemos fazer. 
Há coisas a fazer e foi nis- 
so que insistimos nestes 
dias», apontou. 

«O importante é colocar 
os jogadores confortáveis 
dentro do campo. Pergun- 
tei, por exemplo, ao Rodri- 
go [Zalazar] se estava con- 
fortável com aquilo que 
lhe ia pedindo. Por vezes, 
nós, treinadores, pensamos 
em várias coisas, inventa- 
mos um bocadinho e os jo- 
gadores podem não estar 
confortáveis. Colocar isso 
em prática e depois vai-se 
à dinâmica, mas claro que 
apenas surge com o tem- 
po. Porém, a qualidade dos 
jogadores vai permitir is- 
so», finalizou. 


Banza disponível 

Tal como André Horta, 
também Banza tem es- 
tado envolto em notícias 
do mercado e a sua saída 
não está descartada. Toda- 
via, Carvalhal conta com 
o ponta de lança. 

«Tem contrato e está 
disponível. Foi isso que o 
presidente me disse. Infe- 
lizmente vem de uma le- 
são e ainda não está com 
os melhores índices físi- 
cos. Está convocado e, se 
for necessário, pode en- 
trar no jogo», sintetizou 
o treinador. 


ZALAZAR DÃO MOTE PARA A SUÍÇA 
«Todos a correr 
na mesma direção» 


Zalazar foi o jogador eleito para abordar a des- 
locação do SC Braga à Suíça, onde vai enfren- 
tar o Servette, isto depois de o plantel ter assisti- 
do a uma mudança surpreendente no comando 
técnico. 

«Não houve muito tempo, mas houve tempo 
para entender as novas ideias do novo treina- 
dor. A equipa está unida e estamos a correr para 
a mesma direção, a do míster. São poucos dias, 
mas tentámos entender a maneira de como ele 
[Carlos Carvalhal] quer que a equipa jogue», disse. 

«Temos de estar unidos para fazer um jogo por- 
que temos jogadores com capacidade suficiente 
para ganhar este jogo. Vamos atrás da vitória», 
prometeu o médio, sem grandes explicações pa- 
ra a saída de Daniel Sousa. «O futebol é assim... 
Pode acontecer muita coisa em pouco tempo». 

Quanto ao sucessor, revelou o que Carlos Car- 
valhal pediu ao grupo de trabalho: «Falou que 
queria união, que todos fizéssemos o nosso tra- 
balho para ajudar o nosso companheiro. No fi- 
nal, o mais importante é estarmos unidos e ga- 
nhar», indicou, esperando que hoje, e depois do 
0-0 da 1.º mão, o SC Braga seja eficaz. 

«O que faz falta? Colocar a bola na baliza! Pa- 
ra ganhar é preciso marcar golos e vamos traba- 
lhar para isso», rematou. 
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TÉCNICO DO VITÓRIA SC, RUI BORGES, NÃO QUER EQUIPA “ADORMECIDA” COM VANTAGEM TRAZIDA DE ZURIQUE NO JOGO DE HOJE 


«Um golo cedo pode mudar tudo» 


Rui Borges, técnico dos conquistadores, pede equipa «com rigor e foco» no jogo desta noite 


treinador Rui Borges 
afirmou, ontem, que 
o Vitória de Guima- 
rães deve receber o 
Zurique com «rigor, fo- 
co e concentração» para 
acautelar eventuais dis- 
sabores, quando tem três 
golos de vantagem na ter- 


ceira pré-eliminatória da 
Liga Conferência. 
Embora reconheça que 
os vimaranenses não «po- 
dem fugir» ao triunfo de 
3-0 na Suíça, o técnico 
avisou que o líder da Li- 
ga suíça, com 10 pontos 
ao cabo de quatro jorna- 


das, vai querer «reentrar 
na eliminatória» e que os 
seus pupilos têm de es- 
tar preparados para isso 
no encontro da segunda 
mão, marcado para hoje, 
em Guimarães. 

«Temos de manter o ri- 
gor, o foco e a concentra- 


Vitória SC 


ção perante o que o adver- 
sário nos poderá causar. 
Só tem um resultado ne- 
gativo, connosco. Vem de 
uma vitória para o cam- 
peonato. Tem tido bons 
resultados internos. Um 
golo pode mudar tudo 
em termos de força men- 
tal para o resto do jogo», 
referiu, na antevisão ao 
duelo marcado para as 
20h15. 

À espera de um adver- 
sário pronto a criar pe- 
rigo nas bolas paradas, 
a Variar O sistema tático 
ao longo da partida, de 
‘4-4-2 losango’ para '4-9- 
3-1, e a apresentar-se com 
o médio suíço Antonio 
Marchesano, ausente na 
primeira mão, Rui Bor- 
ges frisou, por outro la- 
do, que o Vitória «não te- 
me nada» e «não se quer 
cansar de ganhar». 

Ao leme de uma equi- 
pa vitoriosa nos quatro jo- 
gos oficiais até agora dis- 
putados, com nove golos 
marcados e sem qualquer 
sofrido, o treinador de 43 
anos assumiu que “come- 
çar bem é importante” e 
mostrou-se agradado pe- 
lo facto de os seus jogado- 
res «não deixarem o limi- 
te», «nem baixarem o rit- 
mo e o rigor» num con- 
texto de confiança e de 
conforto. 

Redação/Lusa 


RECUPERAM DE LESÃO 


João Mendes e Gustavo 
ainda a «ganhar forma» 


O técnico da turma vitoriana realçou, na confe- 
rência de Imprensa de ontem, que todos os jo- 
gadores estão preparados para ciclos de jogos a 
meio da semana e ao fim de semana, pela «res- 
posta muito boa em termos físicos» dada até ago- 
ra, e abordou a situação de dois atletas ainda não 
utilizados, o médio João Mendes, ausente dos 
relvados desde abril, devido a lesão, e o avan- 
çado Gustavo Silva, a mais recente contratação. 

«O João está reintegrado no grupo. Vai precisar 
de tempo para ganhar forma e para dar o contri- 
buto à equipa. O Gustavo vem atrasado em re- 
lação à disponibilidade física para acompanhar 
a exigência da Liga Conferência e do campeo- 
nato. Vai precisar de algum tempo para ganhar 
essa forma. Vai ganhá-la. Quando a ganhar, da- 
rá o seu contributo», esclareceu. 


As a Us 


Vitória SC 


sera. o 


ZÜRICHIS E = 


PERTENCE À CLAQUE DO VITÓRIA SC 


Adepto proibido de 


GNR deteve, esta 
segunda-feira, em 
Arouca, no distrito 
de Aveiro, durante 
um jogo de futebol, um 
adepto desportivo que 
estava proibido de entrar 
em estádios, informou, 
ontem, aquela força de 


segurança. 

Em declarações à Lu- 
sa, fonte da GNR referiu 
que o homem de 36 anos, 
que pertence à claque do 
Guimarães, foi detido na 
segunda-feira, durante 
um jogo de futebol entre 
o clube vimaranense e o 


entrar em estádios detido em Arouca 


Arouca, a contar para a 
primeira jornada da I Li- 
ga de futebol. 

«Os militares da Guar- 
da detetaram no inte- 
rior do recinto despor- 
tivo um cidadão ao qual 
lhe fora aplicada a sanção 
acessória de proibição de 


acesso e permanência em 
recintos desportivos, no 
âmbito do regime jurídi- 
co da segurança e com- 
bate ao racismo, à xeno- 
fobia e à intolerância nos 
recintos desportivos», re- 
fere um comunicado da 
GNR. 


Segundo a Guarda, o 
homem foi detido e re- 
tirado do interior do re- 
cinto desportivo, tendo 
os factos sido comunica- 
dos ao Tribunal Judicial 
de Arouca. 

A GNR recorda que o 
incumprimento da san- 


ção acessória de interdição 
de acesso e permanência 
em recintos desportivos 
faz incorrer o seu autor 
no crime de desobediên- 
cia. 
A ação contou com o 
apoio da PSP. 
Redação/Lusa 
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Real Madrid conquista Supertaça Europeia 


O Real Madrid conquistou, ontem, a sua sexta Super- 
taça Europeia de futebol, ao vencer os italianos da Ata- 
lanta, por 2-0, em Varsóvia. Os 'merengues' juntam este 
troféu ao título de campeão europeu, que arrebataram, 
em 2023/24, pela 15.º vez. 


Publicidade, 


CARTÓRIO NOTARIAL DE TERRAS DE BOURO 
EXTRATO DE JUSTIFICAÇÃO 


Licenciada Marta Cristina Fernandes Lourenço, Notária do Cartório Notarial de Terras 
de Bouro, sito na Av. Dr. Paulo Marcelino, número 77, rés-do-chão, B, na Vila de Terras 
de Bouro, certifica, para efeitos de publicação, que no dia catorze de agosto de dois mil 
e vinte e quatro, foi outorgada uma escritura de Justificação, exarada a folhas oitenta e 
nove e seguintes, do Livro de Notas para Escrituras Diversas Número Trinta e Três- A, des- 
te Cartório Notarial, na qual interveio: A) JOSÉ MANUEL GONÇALVES CERQUEIRA, NIF 
193 811 871, divorciado, natural da extinta freguesia de Ponte de Lima, concelho de Pon- 
te de Lima, residente em Rua do Cruzeiro, número 50, na freguesia União das Freguesias 
de Marrancos e Arcozelo, concelho de Vila Verde; B) MARIA TERESA ALVES FERREIRA 
CERQUEIRA, NIF 209 118 865, divorciada, natural da freguesia de Rio Mau, concelho de 
Vila Verde, residente em Rua Dom Pedro V, número 101, 2.º direito, na freguesia de Vila 
Verde e Barbudo, concelho de Vila Verde, os quais declaram que são donos e legítimos 
possuidores, com exclusão de outrem, do seguinte bem imóvel, Prédio urbano, sito em 
Rua do Cruzeiro, número 50, na freguesia União das Freguesias de Marrancos e Arcozelo, 
concelho de Vila Verde, composto de casa de habitação com logradouro, com a área 
coberta de cento e sessenta e três vírgula oitenta metros quadrados e a área descoberta 
de seiscentos e catorze vírgula dez metros quadrados, a confrontar do norte e do sul 
com José Duarte Alves, Maria Duarte Alves, Joaquina Duarte Alves e António Duarte 
Alves, do nascente com caminho e do poente com Abílio Soares, inscrito na matriz predial 
respetiva sob o artigo 247, o qual teve origem no artigo 69 urbano da extinta freguesia 
de Marrancos, com o valor patrimonial de 73.310,00 €, ao qual atribuem igual valor; 

Pela Conservatória do Registo Predial competente foi certificado, pela certidão adian- 
te arquivada, que relativamente ao logradouro com seiscentos e catorze vírgula dez 
metros quadrados, nenhum prédio foi encontrado, no entanto, o prédio pode ser o lá 
descrito sob o número quatrocentos e quatro e quatrocentos e quarenta e quatro - Mar- 
rancos, pelo que os primeiros outorgantes A) e B) declaram que a parte do prédio que 
está descrita na Conservatória do Registo Predial sob o número quatrocentos e quatro 
- Marrancos, corresponde à parte urbana, estando portanto, por descrever o logradouro 
do prédio, e quanto a descrição quatrocentos e quarenta e quatro - Marrancos, não é 
aquele descrito nem parte dele. 

Que parte do referido prédio está descrito na Conservatória do Registo Predial de Vila 
Verde sob o número quatrocentos e quatro - Marrancos, registado a favor dos primeiros 
outorgantes A) e B), José Manuel Gonçalves Cerqueira e Maria Teresa Alves Ferreira 
Cerqueira, casados sob o regime de comunhão de adquiridos. 

Que os citados primeiros outorgantes são atualmente divorciados um do outro confor- 
me verifiquei pelo assento de casamento número 4059, de 02 de dezembro de 2014, da 
Conservatória do Registo Civil de Vila Verde, que me exibiram. 

Que adquiriram o referido prédio descrito sob o número quatrocentos e quatro - 
Marrancos, por compra a António Duarte Alves, divorciado, residente em 14, Rue Con- 
vention, 93100 Montreuil; José Duarte Alves e mulher Maria da Conceição Gomes Malhei- 
ro Alves, residente em Monte, Marrancos, Vila Verde, Joaquina Duarte Alves e marido 
António Gomes, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, residentes em Pousa- 
da, número 35, em Gualtar, Braga e Maria Duarte Alves e marido José da Silva, casados 
sob o regime de comunhão de adquiridos, residentes em Monte, Marrancos, Vila Verde, 
conforme escritura outorgada no dia trinta de abril de dois mil e sete, exarada a a folhas 
cento e doze e seguintes, do Livro de Notas para “Escrituras Diversas” número Quarenta 
e Três - J, do Cartório Notarial de Ponte de Lima, a cargo do Notário Joaquim Daniel Cor- 
reia de Sousa, da qual me exibiram certidão emitida pelo referido Cartório, na citada data. 

Que apesar de a escritura só ter sido outorgada no dia trinta de abril de dois mil e 
sete, os primeiros outorgantes A) e B) já possuíam o citado imóvel desde o ano de dois 
mil e três. 

Os justificantes adquiriram o referido prédio urbano com as áreas supramencionadas, 
no entanto, da descrição predial consta apenas que o prédio urbano tem a área coberta e 
total de cento e seis metros quadrados, não tendo sido titulado o logradouro. 

Os primeiros outorgantes A) e B), declaram que, o referido prédio urbano engloba 
uma parcela de terreno com a área de seiscentos e catorze vírgula dez metros quadra- 
dos, que corresponde ao logradouro da casa, situado a norte, sul, nascente e poente da 
referida casa. 

A referida área descoberta de seiscentos e catorze vírgula dez metros quadrados, é 
parte do artigo 247 da referida União das Freguesias de Marrancos e Arcozelo, que se 
encontra totalmente omissa na Conservatória, existindo apenas título e registo em nome 
dos justificantes quanto a cento e seis metros quadrados de área coberta e de área total, 
pelo que, relativamente aos restantes seiscentos e catorze vírgula dez metros quadra- 
dos, não existe título que comprove o seu direito, pelo que os justificantes, os ora primei- 
ros outorgantes, se encontram impossibilitados de proceder à alteração da área do prédio 
na referida Conservatória do Registo Predial, de acordo com a inicialmente mencionada. 

Que o referido prédio urbano sempre teve uma área total de setecentos e setenta e 
sete vírgula noventa metros quadrados, não tendo sofrido qualquer anexação posterior 
à sua aquisição pelos primeiros outorgantes. 

Que assim, os primeiros outorgantes, José Manuel Gonçalves Cerqueira e Maria Te- 
resa Alves Ferreira Cerqueira, têm usufruído em nome próprio o referido prédio urbano 
com a área coberta de cento e sessenta e três vírgula oitenta metros quadrados, com a 
área descoberta de seiscentos e catorze vírgula dez metros quadrados e com a área total 
de setecentos e setenta e sete vírgula noventa metros quadrados, gozando de todas as 
utilidades por ele proporcionadas, exercendo todos os poderes de facto correspondentes 
ao direito de propriedade do mesmo, procedendo à sua limpeza e conservação, utilizan- 
do-o para lazer e mantendo vedado, pagando as respetivas contribuições e impostos, com 
ânimo de quem exercita direito próprio, sendo reconhecidos como seus donos por toda 
a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direito alheio, pacificamente, porque sem 
violência, continua e publicamente, à vista e com conhecimento de toda a gente e sem 
oposição de ninguém. 

Que a posse assim exercida e mantida durante mais de VINTE ANOS, facultou aos 
primeiros outorgantes, a aquisição do direito de propriedade quanto à dita área não 
descrita de seiscentos e catorze vírgula dez metros quadrados por USUCAPIÃO, que ex- 
pressamente invocam para efeitos de Registo Predial, uma vez que não é suscetível de 
ser comprovada por qualquer outro título formal extrajudicial, esta forma de aquisição. 

Que está conforme o original na parte transcrita. 

Terras de Bouro, em catorze de agosto de dois mil e vinte e quatro. 


A Notária, 
(Marta Cristina Fernandes Lourenço) 


SAMU E O JOGO DESTA NOITE, NA CIDADE-BERÇO, COM O ZURIQUE 


OS 


DÁ 


«Trazemos boa vantagem» 
mas «nada esta fechado» 


© PEDRO VIEIRA DA SILVA 


médio Samu, do Vi- 

tória SC, utilizado 

nos quatro jogos ofi- 

ciais disputados pe- 
los minhotos, realçou que 
a adaptação ao clube vito- 
riano, após cinco épocas 
no Vizela, tem sido positi- 
va, e mostrou-se confian- 
te de que a equipa anfitriã 
não vai facilitar perante a 
vantagem confortável com 
que encara a segunda mão 
com o Zurique. 

«Não será um perigo. 
Como profissionais, sa- 
bemos da importância de 
todos os jogos. Trazemos 
uma boa vantagem, mas a 
eliminatória não está fe- 
chada», alertou, a propó- 
sito de uma competição 
em que o Vitória SC, que 
na primeira mão venceu 
por 3-0, pode enfrentar 
depois os búlgaros do Bo- 
tev Plovdiv ou os bósnios 
do Zrinjski Mostar, caso 
se apure para o play-off. 

Quanto à luta pela titu- 
laridade com Nuno San- 
tos, Samu diz que ambos 
estão preparados para jo- 


Samu está a fazer um bom arranque de temporada nos conquistadores 


gar e que o rendimento 
coletivo é «o mais impor- 
tante». «As indicações do 
treinador têm sido iguais 
para toda a gente e traba- 
lhamos de forma positi- 
va. Tenho jogado eu de- 
pois do Nuno já ter sido 
opção. Trabalhamos to- 


dos da mesma forma para 
estarmos preparados para 
corresponder em campo. 
Temos caraterísticas dife- 
rentes. O treinador esco- 
lhe sempre as melhores 
opções para cada jogo», 
vincou o ex-FC Vizela. 

O Vitória de Guima- 


rães recebe o Zurique, da 
Suíça, em jogo da segun- 
da mão da terceira pré- 
-eliminatória da Liga Con- 
ferência, hoje, a partir das 
20h15, no Estádio D. Afon- 
so Henriques, com arbitra- 
gem do ucraniano Oleksii 
Derevinskyi. 


EQUIPA FEMININA 


Central Débora Maciel reforça Vitória SC 


zA 


Maci chegou a Portugal em 2021 para jogar no Vilaverdense 


Vitória SC 


Vitória SC anunciou, 
ontem, a contrata- 
ção da central Débo- 
ra Maciel, natural do 
Brasil, de 25 anos, que re- 
presentou, na época pas- 
sada, o Estoril Praia, clu- 
be que subiu à I Divisão. 
Débora Maciel chegou 
a Portugal em 2021 pa- 
ra representar o Länk Vi- 
laverdense, tendo ainda 
linhado no Condeixa e 
Amora FC. 
Natural do Capão do 


Leão, a defesa sente que 
«não poderia recusar a 
oportunidade de fazer 
parte deste projeto» e 
acredita que será «mui- 
to feliz» em Guimarães. 

«Vejo o Vitória como 
um clube que está a apos- 
tar não só no próprio cres- 
cimento, mas também a 
contribuir para o cresci- 
mento do futebol femi- 
nino. Tenho a certeza de 
que serei muito feliz aqui, 
disse. 


Vitória SC 
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CALENDÁRIO PARA A NOVA TEMPORADA 


Campeonatos da AF Viana 
arrancam a 1 de setembro 


© JOSÉ COSTA LIMA 


s campeonatos or- 
ganizados pela As- 
sociação de Futebol 

de Viana do Castelo 

para 2024/25 começam a 
1 de setembro, anunciou 
ontem, em comunicado, 
a associação liderada por 
Jorge Sárria. Segundo no- 
ta oficial, ale e a II Divi- 
sões regionais têm início 
em simultâneo, ou seja, 
ambas disputam-se no 
primeiro dia de setem- 
bro, terminando a 11 de 
maio de 2025. A I Divisão 
A final da Taça da AF 
Viana do Castelo tem lu- 
gar a 24 de maio do pró- 
ximo ano (local a indi- 
car), uma semana antes 
da Supertaça, que colo- 
ca frente a frente vence- 
dor do campeonato da I 


Monção foi vice-campeão da I Divisão em 2023/24 e venceu a Taça da AF Viana do Castelo 


Divisão e vencedor da Ta- 
ça. Esta jogar-se-á a 31 de 
maio de 2025, também 
em local a indicar. 
Relativamente à festa 
do futebol da AF Viana 
do Castelo, ainda não há 


uma data agendada, da- 
do que apenas será defi- 
nida «após a elaboração 
dos calendários do fute- 
bol jovem». 

Já a Taça dos Cam- 
peões do Minho, que se 


disputa entre os vence- 
dores do maior campeo- 
nato de Braga e Viana do 
Castelo, está aprazada pa- 
ra 4 de junho do próxi- 
mo ano, num campo da 
AF Braga. 


ÁRBITROS - NOMEAÇÕES PARA AILIGA 


António Nobre dirige 
Boavista-SC Braga 


António Nobre, da AF Leiria, vai dirigir o encon- 
tro da segunda jornada da I Liga portuguesa entre 


o Boavista e o SC Braga. 


Eis as nomeações de todos os jogos das equi- 


pas minhotas: 


Gil Vicente-AVS.............. 
Moreirense-Arouca........ 
Vitória SC-Estoril........... 
Boavista-SC Braga........... 
Estrela-Famalicão........... 


RE Bruno Costa 

pasa na Anzhony Rodrigues 
EP Praia André Narciso 
EEE António Nobre 
RE Bruno Vieira 


COM O MANCHESTER UNITED 


Bruno Fernandes renova até 2027 


O médio internacional português Bruno Fernandes 
renovou contrato com o Manchester United até ju- 
nho de 2027, com mais um ano de opção, anunciou 
o clube inglês de futebol. O capitão dos 'red devils”, 
de 29 anos, soma 234 jogos e 79 golos pelo clube des- 
de que chegou, em janeiro de 2020, proveniente do 
Sporting, tendo conquistado uma Taça de Inglaterra 


e uma Taça da Liga inglesa nesse tempo. 

Além disso, nota o United, venceu em três épocas o 
título de jogador do ano do clube, com o diretor des- 
portivo a notar o médio português como «um líder 
brilhante que eleva os padrões diários e inspira todos 
a estarem ao mais alto nível». 

Colega de equipa do português Diogo Dalot, lidera- 
rá os ‘red devils’ em nova época na Liga inglesa, pro- 
curando fazer melhor que o oitavo lugar conquista- 


do em 2023/24. 
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JUNIORES - ZONA NORTE 


SC Braga derrotado 
pelo FC Porto 


O SC Braga perdeu, ontem, na receção ao FC 
Porto, por 5-2, em jogo da segunda jornada do 
campeonato nacional de juniores (Zona Norte). 

A equipa arsenalista, campeã em título, entrou 
determinada no encontro, mais forte e com vá- 
rias jogadas de ataque, chegou sem surpresa ao 
2-0, graças aos golos de Tomás Muller (19°) e Tia- 
go Ferreira (33). 

No entanto, o FC Porto reagiu em cima do in- 
tervalo e fez o 1-2. O segundo tempo foi de cla- 
ro domínio azul e branco, com os golos a surgi- 
rem em catadupa e perante a incapacidade de 
reação da formação da casa. 


Publicidade 


Se NOVOS, E SEMI. NOVOS 


AM MELHOR PREÇO 


o Uhse 
Deciusivamene NAJ NOSSANOFICINA 


(Calibragem, montagem, 


válvulas novas “excepto 
válvulas de sensor - 
eco valor e LV.A! incluídos) 


PNEUS NOVOS E SEMI-NOVOS DE EXCELÊNCIA 
EXCLUSIVAMENTE NA NOSSA OFICINA 


259038634 RiNovaldejsantalGru zh) 


470409 
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CANOAGEM 


Portugal recebe 
Mundial Universitario 


O vice-campeão do mundo sub-23 António Mor- 
gado (UAE Emirates) vai liderar a seleção portu- 
guesa na Volta a França do Futuro, corrida mais 
importante do calendário deste escalão, que ar- 
ranca no domingo, anunciou a Federação Por- 


tuguesa de Ciclismo. 


Morgado vive em 2024 o ano de estreia na 
UAE Emirates, ao somar grandes resultados aos 
20 anos, com o 10.º lugar final na Volta ao Al- 
garve, vencendo a classificação da juventude, o 
segundo lugar na clássica belga Le Samyn e um 
histórico quinto posto na Volta a Flandres, um 
dos ‘Monumentos do ciclismo. 

Mais tarde, em 21 de abril, venceu o Giro della 
Romagna, seis dias antes de novo triunfo, na Vol- 
ta às Astúrias, confirmando o ascendente. 

A 62.º edição do Tour de l'Avenir vai ser dis- 
putada entre domingo e 24 de agosto. 


DR 


CICLISMO 


Rui Costa na Vuelta 2024 
que arranca... de Lisboa 


ciclista português 
Rui Costa vai correr 
a Volta a Espanha, 
que arranca sábado 
de Lisboa, pelo segun- 
do ano consecutivo, ten- 
do vencido uma etapa em 
2023, anunciou a equipa 
norte-americana EF Edu- 
cation-Easy Post. 

Depois de vencer a 15. 
tirada da edição transa- 
ta, então pela Intermar- 
ché-Wanty, este ano vai 
representar os norte- 
-americanos na última das 
três grandes Voltas, com a 
particularidade de a cor- 
rida sair de Lisboa, no sá- 
bado, e ter três etapas em 
solo português. 

«Sair de Lisboa é super- 
importante para mim. Sig- 
nifica muito. Poder es- 
tar na partida em frente 
à minha família, às pes- 
soas que amo, e aos meus 
conterrâneos deixa-me 
muito orgulhoso, e fazê-lo 
com a camisola de cam- 
peão nacional é ainda mais 
incrível e inesquecível», 
explicou o ciclista luso, 
campeão mundial 
de fundo de 2013, admi- 
tindo que vai para «tra- 


Rui Costa esteve nos JO-Paris 2024 


balhar para a equipa» e 
para o líder, o equatoria- 
no Richard Carapaz, es- 
perando que consigam «o 
melhor resultado possí- 
vel». 

Depois de correr a Vol- 
ta a França, também em 
apoio da ‘Locomotiva de 
Carchi’, e de representar 


Portugal nos Jogos Olím- 
picos Paris-2024, sente 
que teve “a melhor pre- 
paração para mais uma 
grande Volta”. 

«Adorava tentar ven- 
cer uma etapa, também», 
garantiu o português de 
37 anos. 

A Vuelta, última gran- 


de Volta do ano, parte de 
Lisboa, no sábado, e terá 
três etapas em Portugal, 
terminando em Madrid 
em 8 de setembro, contan- 
do ainda com outros dois 
portugueses, João Almeida 
(UAE Emirates) e Nelson 
Oliveira (Movistar). 
Redação/Lusa 


NA SEDE DO COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL (COP) 


Varias figuras do desporto no adeus ao 


ários atuais e anti- 
gos atletas olímpi- 
cos, bem como o 
Presidente da Re- 
pública, despediram-se, 
ontem, de José Manuel 
Constantino na sede do 
Comité Olímpico de Por- 
tugal (COP), de onde saiu 
o cortejo fúnebre do pre- 
sidente do organismo pa- 
ra Gondomar. 
Foram muitas as perso- 
nalidades ligadas ao des- 


porto — e não só — que es- 
tiveram na sede do COP, 
em Lisboa, local em que 
se realizou uma missa que 
antecedeu o cortejo fúne- 
bre para o norte do país, 
onde teve lugar o funeral 
de José Manuel Constan- 
tino, na igreja matriz de 
São Cosme, pelas 15h00. 

A judoca Telma Mon- 
teiro, que esteve em cinco 
edições dos Jogos Olím- 
picos — duas sob a 'égi- 


de’ de Constantino — e 
arrecadou o bronze no 
Rio2016, e os velejado- 
res Jorge Lima, partici- 
pante em Pequim2008, 
Rio2016 e Tóquio2020, e 
João Rodrigues, o recor- 
dista luso de participações 
olímpicas (sete), carrega- 
ram o caixão. 

Presentes estiveram 
também Pedro Pablo Pi- 
chardo, campeão olím- 
pico do triplo salto em 


Tóquio2020 e recém- 
-vencedor da prata em 
Paris2094, as judocas Pa- 
trícia Sampaio, bronze na 
capital francesa, e Roche- 
le Nunes, os atletas Jéssica 
Inchude e Francisco Be- 
lo, o nadador Miguel Nas- 
cimento, a ciclista Maria 
Martins e Rui Silva, me- 
dalha de bronze nos 1500 
metros em Atenas2004. 
José Manuel Constan- 
tino, que presidia ao Co- 


presidente 


mité Olímpico de Portu- 
gal desde 26 de março de 
2013, morreu no domin- 
go, aos 74 anos, vítima de 
doença prolongada. 
Liderou o organismo 
olímpico nas duas melho- 
res missões de Portugal a 
Jogos, com a conquista de 
quatro medalhas em Tó- 
quio2020 e Paris2024, de- 
pois da estreia no Rio2016. 
Antes, presidiu ao Ins- 
tituto de Desporto de Por- 


do COP 


tugal e à Confederação do 
Desporto de Portugal. 

Autor de livros e arti- 
gos publicados sobre des- 
porto, era considerado 
um dos grandes pensa- 
dores sobre o fenómeno 
em Portugal, algo que foi 
reconhecido com os tí- 
tulos de Doutor Honoris 
Causa pela Universidade 
do Porto, em 2016, e pe- 
la Universidade de Lisboa, 
em 2028. 
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DE CANOAGEM 


Igualar ou superar oito medalhas 
é meta no Mundial universitário 


seleção portugue- 

sa universitária de 

canoagem, que vai 

participar no Mun- 
dial que começa domingo 
em Montemor-o-Velho, 
no distrito de Coimbra, 
quer igualar ou superar 
o máximo de oito me- 
dalhas alcançadas em 
2016 e 2022, afirmaram, 
ontem, os responsáveis 
federativos. 

Na conferência de im- 
prensa de apresentação do 
evento, realizada no Cen- 
tro Náutico de Montemor- 
-o-Velho, Ricardo Nora, 
presidente da Federação 
Académica do Desporto 
Universitário (FADU Por- 
tugal), afirmou que as ex- 
petativas da equipa nacio- 
nal universitária passam 
por «superar ou igualar» 
as oito medalhas conquis- 
tadas na Polónia, em 20292 
(uma de ouro, quatro de 
prata e três de bronze), o 
mesmo número atingido 
há oito anos, no Mundial 
de 2016, também reali- 
zado na pista do Baixo 
Mondego. 

A mesma ideia de po- 
der repetir ou aumentar o 
número de medalhas no 
Mundial universitário — 
onde são esperados 270 
estudantes atletas, em re- 
presentação de 24 países 


WY MONTEMOR-O-VELHO 2024 


FISU WORLD UNIVERSITY CHAMPIONSHIP se dE ai RS 


MONTEMOR-O-VELHO 2024 
FISU WORLD UNIVERSITY CHAMPIONSHIP CANOE SPORTS uf, q F 


FISU 


4Jeisu 


à 5 JR: 


Prova foi apresentada, ontem, no Centro Náutico de Montemor- 


— foi expressa por Ricar- 
do Machado, vice-presi- 
dente da Federação Por- 
tuguesa de Canoagem. 

Este responsável lem- 
brou ainda o “sucesso des- 
portivo e organizativo” 
da competição realiza- 
da em Montemor-o-Ve- 
lho em 2016, assinalando 
que a organização preten- 
de repeti-lo. 

Ricardo Machado disse 
ainda que grande parte da 


FISU WORLD UNIV G e 


| q |; 


seleção nacional univer- 
sitária será representada 
por atletas sub-23, cujo 
estágio para o campeo- 
nato mundial arrancou 
hoje no Centro Náutico 
de Montemor-o-Velho. 
Já o vereador da câma- 
ra municipal local, Décio 
Matias, assinalou a “oferta 
de excelência” disponível 
naquele município ao ní- 
vel dos desportos aquáti- 
cos, “difícil de igualar em 


di a C CANOE SPORTS 


profa [o p oeeo e fun qe 
Cs 
E - 


AE 


Vo O VELHO 2934 


ufrisu 


Portugal”, observou. 

A edição de 2024 do 
Campeonato Mundial 
universitário de canoa- 
gem é promovida sob a 
égide da Federação In- 
ternacional do Desporto 
Universitário (FISU) e or- 
ganizada pela FADU Por- 
tugal em parceria com a 
Federação Portuguesa de 
Canoagem, município de 
Montemor-o-Velho, Uni- 
versidade de Coimbra e 


Associação Académica de 
Coimbra. 

O evento envolve cerca 
de 400 pessoas, incluindo 
66 voluntários estudantes 
universitários, durante 
seis dias, em Montemor- 
-o-Velho — de 18 a 24 des- 
te mês — embora a parte 
competitiva, com provas 
de velocidade e maratona, 
decorra durante quatro 
dias, iniciando-se dia 21. 

Redação/Lusa 


FADU 
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ILIGA 

Central Habraão 
no Santa Clara 
por empréstimo 
do Fortaleza 


O defesa central 
Habraão, de 23 anos, 
vai jogar no Santa 
Clara até ao final da 
época por emprés- 
timo dos brasileiros 
do Fortaleza, anun- 
ciou, ontem, o clu- 
be açoriano da I Li- 
ga de futebol. 

«Estou muito feliz 
por chegar ao Santa 
Clara. Os meus co- 
legas receberam-me 
muito bem e estou 
preparado para a aju- 
dar o clube a atingir 
os objetivos», afirmou 
o jogador em decla- 
rações disponibiliza- 
das pelo clube. 

O central brasilei- 
ro de 23 anos, forma- 
do no Fortaleza, es- 
tava emprestado à 
Chapecoense, clube 
no qual alinhou em 
18 jogos esta tempo- 
rada e marcou três 
golos. 

No regresso à I Li- 
ga de futebol, o Santa 
Clara venceu o Esto- 
ril Praia na primeira 
jornada do campeo- 
nato por 4-1. 

Amanhã, os aço- 
rianos vão receber o 
FC Porto no estádio 
de São Miguel, em 
Ponta Delgada, a par- 
tir das 16h00 locais 
(17h00 em Lisboa). 


CICLISMO 


Ivo Oliveira terceiro na Volta à Dinamarca 


O ciclista português Ivo Oliveira ocupa o terceiro 
lugar na geral da Volta à Dinamarca, após a UAE 
Emirates ser segunda no contrarrelógio por equi- 
pas inaugural, com o mesmo tempo da vencedo- 
ra, a dsm-firmenich Post NL. 

A equipa neerlandesa cumpriu os 13,7 quilóme- 
tros em Holstebro em 14.31 segundos, quatro dé- 


cimos de segundo mais rápido que a UAE Emira- 
tes, com a Lotto Dstny em terceiro, a três segundos. 
Nas contas da geral, o dinamarquês Tobias Lund 
Andresen é o primeiro líder, com o mesmo tempo de 
dois colegas de equipa, os neerlandeses Johan Dorus- 
sen, segundo, e Frank van den Broek, quarto. 
Entre estes ciclistas está Ivo Oliveira, com o mes- 


mo tempo, tendo sido o mais rápido de uma UAE 
Emirates que inclui o irmão Rui Oliveira, que hoje 
voltou à competição após se sagrar campeão olím- 
pico de madison, com Túri Leitão, no ciclismo de 


pista de Paris2024. 


O campeão olímpico é 86.º 


líder. 


, a 1.14 minutos do 
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== RTP1 


06:00 
10:00 


11:00 
12:59 
14:15 


14:30 
15:30 
17:30 
19:06 
19:59 
21:00 
21:45 
22:45 
00:45 


07:00 
13:00 


13:30 
14:00 
14:05 
15:00 
15:30 


16:00 


16:56 
20:38 
20:43 
21:30 
22:00 
22:49 
22:55 
23:55 


06:00 
08:30 
10:00 
13:00 
14:45 
20:00 
21:45 
22:45 
23:45 
00:30 


06:15 
09:55 
12:58 
14:00 
14:35 
15:35 
16:30 
17:45 
19:10 
19:57 
21:15 
21:55 
22:40 
23:55 


Bom Dia Portugal 
Missa da Assunção 
da Virgem Santa Maria 
Festa do Emigrante 
Jornal da Tarde 
Hora da Sorte 
Lotaria Popular 
Amor Sem Igual 
Festa do Emigrante 
Portugal em Direto 
O Preço Certo 
Telejornal 

Salto de Fé 

Joker 

Taskmaster 

O Sol da Caparica 


Espaço Zig Zag 

As Coisas em Volta: 

A Vida Misteriosa 

dos Objectos 

A Conversa dos Outros 
Folha de Sala 

As Caminhantes 

A Fé dos Homens 
Primeiro Estranha 

Depois Entranha 

Águas Selvagens: 

Rios e Ribeiros 

Espaço Zig Zag 

Folha de Sala 

Heróis de Verde 

Jornal 2 

O Veterinário de Província 
Folha de Sala 

Os glnfluencers da História 
Sangue em Viena 


Edição da Manhã 
Alô Portugal 
Casa Feliz 
Primeiro Jornal 
Feriadão 

Jornal da Noite 
A Promessa 
Senhora do Mar 
Nazaré 


Papel Principal - A Vingança 


Diário da Manhã 
Dois às 10 

TVI Jornal 

TVI - Em cima da hora 
A Sentença 

A Herdeira 

Goucha 

Dilema - Última Hora 
Dilema - Diário 
Jornal Nacional 
Dilema - Especial 
Cacau 

Festa é festa 

Dilema - Extra 


TELEVISÃO 


ES RTPS 


06:30 
08:25 
08:30 
10:00 
11:00 
12:00 
13:00 


14:00 
15:00 
15:20 
15:45 
16:00 
17:00 
18:00 
20:00 
21:00 
22:25 
23:00 
23:05 
00:00 


Bom Dia Portugal 
Mundo Automóvel 
Bom Dia Portugal 

3 às 10 

33511 

Jornal das 12 

Zona de Turbulência: 
O Futuro da Aviação 
3 às 14 

3 às 15 

Eixo Norte Sul 

Zoom África 

3 às 16 

3 às 17 

18/20 

A Sua Cara Pertence-nos 
3602 

Outras Histórias 

3 às 23 

A Conspiração 

24 Horas 


sicnoticias 


06:00 
09:55 
12:55 
14:55 
16:50 
17:55 
20:00 
22:00 
23:00 
00:00 
01:45 


Edição da Manhã 
SIC Notícias Manhã 
Jornal SIC Notícias 
SIC Notícias Direto 
Mercado Aberto 
Jornal do Dia 
Grande Edição 
Edição da Noite 
Eixo do Mal 

Jornal da Meia-Noite 
Primeira Página 


CNN 


05:58 
09:10 
09:56 
11:56 
13:17 
13:25 
13:55 
14:55 
16:30 
17:30 
17:57 
18:20 
18:27 
20:05 
20:58 
21:58 
23:52 


07:05 


08:35 


10:05 
11:55 
13:30 
15:20 
17:15 
19:50 
21:30 
23:05 


PORTUGAL 


Novo Dia 

CNN Top Story 

CNN Hoje 

CNN Meio Dia 

CNN Negócios 

CNN Mais Transferências 
CNN Meio Dia 

Agora CNN 

CNN Mais Transferências 
Agora CNN 

CNN Fim de Tarde 

CNN Negócios 

CNN Fim de Tarde 

CNN em jogo 

Jornal da CNN 

CNN Prime Time 

CNN Meia Noite 


CANAL HOLLYWOOD 


Viagem ao Centro da Terra 2: 


A Ilha Misteriosa 

O Mundo Secreto 

dos Dragões 

O Cão Bombeiro 

Rio (2011) 

Rio 2 

O Amigo Gigante 
Dune (2021) 

Os Mercenários 2 
West Side Story (2021) 
O Esquadrão Suicida (2021) 


SPORTº“TV1 


06:00 Al Taawoun x Al Nassr 
Supertaça Saudita 
08:00 Rosario Central x Fortaleza 
Copa Sul-Americana 
09:50 Peñarol x The Strongest 
Taça dos Libertadores 
11:50 Talleres x River Plate 
Taça dos Libertadores 
13:50 Botafogo x Palmeiras 
Taça dos Libertadores 
15:50 Al Taawoun x Al Nassr 
Supertaça Saudita 
17:50 Real Madrid x Atalanta 
Supertaça Europeia 
20:05 Vitória SC x Zurique 
UEFA Conference League 
(Direto) 
22:20 Magazine - Jornada 2 
22:55 Nacional x São Paulo 
Taça dos Libertadores 
(Direto) 


SPORTºTV 2 


06:00 Volei Praia: 
Melhor Jogo do Dia 
Camp. Europa 
07:00 Ténis: Cincinnati 
ATP World Tour 1000 
09:00 Ténis: Cincinnati 
ATP World Tour 1000 
11:00 Ténis: Cincinnati 
ATP World Tour 1000 
13:00 Ténis: Cincinnati 
ATP World Tour 1000 
15:00 Ténis: Montreal 
ATP World Tour 1000 
(Resumo) 
16:00 Ténis: Cincinnati 
ATP World Tour 1000 (Direto) 
18:00 Ténis: Cincinnati 
ATP World Tour 1000 (Direto) 
20:00 Ténis: Cincinnati 
ATP World Tour 1000 (Direto) 
22:00 Ténis: Cincinnati 
ATP World Tour 1000 (Direto) 
00:00 Ténis: Cincinnati 
ATP World Tour 1000 (Direto) 


AXN 


06:31 S.W.A.T. Força de intervenção 
07:39 Investigação Criminal 

08:24 Investigação Criminal 

09:09 Investigação Criminal 

09:54 Investigação Criminal 

10:39 Hudson & Rex 

11:24 The Rookie 

12:09 The Rookie 

12:54 Chicago Fire 

13:40 Chicago Fire 

14:26 Chicago Fire 

15:14 Chicago Fire 

16:02 S.W.A.T. Força de intervenção 
16:52 S.W.A.T. Força de intervenção 
17:42 The Rookie 

18:32 The Rookie 

19:22 The Rookie 

20:12 The Rookie 

21:06 Hudson & Rex 

22:00 Alien: Covenant 

00:06 O Passageiro Oculto 


A programação incluída nesta página é fornecida pelas estações de televisão. O Diário do Minho não se responsabiliza por eventuais alterações efetuadas pelos canais. 
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RELIGIÃO 
"MISSA DA ASSUNÇÃO" 


TRANSMISSÃO DA SOLENIDADE DA ASSUNÇÃO DA VIRGEM 
SANTA MARIA. 


RTP1, 10H00 


CINEMA 


FÓRUM - VIZELA 


CINEPLACE - NOVA ARCADA 


Sala 1 - BALAS E BOLINHOS: SÓ MAIS UMA COISA (M14) 
15h00, 21h20 


Sala 1 - ALIEN: ROMULUS - 2D ATMOS (M12) 
14h10, 16h40, 17h10, 21h40 


Sala 1 - ALIENS: ROMULUS (M12) 
17h30 


Sala 2 - DIVERTIDA-MENTE 2 VP - 2D ATMOS (M06) 
13h00, 15h00. 17h10, 19h20 


Sala 2 - HAROD E O LÁPIS MÁGICO (V.P.) (M06) 
14h50 


Sala 2 - DIVERTIDA-MENTE 2 VO - 2D ATMOS (M06) 
21h30 


Sala 2 - ISTO ACABA AQUI (M12) 
16h50, 19h10, 21h40 


Sala 3 - GRACIE E PEDRO: DUPLA IMPROVÁVEL - 2D (M14) 
11h30, 13h30, 15h30, 17h30 


Sala 3 - DIVERTIDA-MENTE 2 (2D V.P.) (M06) 
15h10, 17h10 


Sala 3 - ALIEN: ROMULUS - 2D (M12) 
19h30, 22h00 


Sala 3 - HAROD E O LÁPIS MÁGICO (2D V.P.) (M06) 
19h10 


Sala 4- SUPER WINGS: VELOCIDADE MÁXIMA VP - 2D (M06) 
12h00, 14h00 


Sala 3 - ALIENS: ROMULUS (M12) 
21h30 


Sala 4 - ISTO ACABA AQUI - 2D (M12) 
16h00, 18h40, 21h20, 00h00 


NOS - BRAGA PARQUE 


Sala 1- HAROLD E O LÁPIS MÁGIC. (M06) DOB 
11h10, 13h40, 16h00, 18h25 


Sala 1 - COCORICO (M12) 
20h50, 23h20 


Sala 2 - DEADPOOL & WOLVERINE (M14) 
12h30, 15h30, 18h30, 21h30, 00h30 


Sala 3 - BALAS E BOLINHOS: SÓ MAIS UMA COISA (cB) 
12h50, 15h50, 18h40, 21h40, 00h25 


Sala 4 - ALIEN: ROMULUS (M16) 
14h10, 17h30, 21h10, 00h00 


Sala 5 - DIVERTIDAMENTE 2 (M06) 3D DOB 
10h50, 13h15, 15h40 


Sala 5 - DEADPOOL & WOLVERINE (M14) 3D 
18h10 (Exceto 52 e Sábado), 21h00 (Exceto 52 e Sábado), 00h05 
(Exceto 52 e Sábado), 00h25 (52 e Sábado) 


Sala 5 - CORALINE E A PORTA SECRETA CB 3D 
19h00 (52 e Sábado), 21h45 (52 e Sábado) 


Sala 6 - ISTO ACABA AQUI (M12) 
12h20, 15h20, 18h20, 21h20, 00h20 


Sala 7 - DIVERTIDAMENTE 2 (M06) DOB 
11h00, 13h30, 16h10, 18h50 


Sala 7 - DIVERTIDAMENTE 2 (M06) LEG 
21h50, 00h15 


Sala 8 - GRU - O MALDISPOSTO 4 (M06) DOB 
11h20, 14h00, 16h30, 19h00 


Sala 8 - O COLECIONADOR DE ALMAS (M16) 
22h00, 00h35 


Sala 9 - BORDERLANDS (M12) 
13h00, 15h25 


Sala 9- PODIA TER ESPERADO POR AGOSTO (M12) 
17h50, 20h40, 23h30 


X 


«O anúncio do Evangelho não começa por nós, mas pela 
beleza do que recebemos de graça, sem mérito: encontrar 
Jesus, conhecê-lo, descobrir que somos amados e salvos. É 
um dom tão grande que não podemos guardá-lo para nós, 
sentimos a necessidade de o irradiar.» 

Papa Francisco OPontifex pt 


Sala 6 - ALIEN: ROMULUS - 2D ATMOS (M24) 
13h50, 16h20, 18h50, 21h20, 23h50 


Sala 7 - GRU: O MALDISPOSTO 4 VP - 2D (M06) 
11h30, 13h30, 15h30, 17h30 


Sala 7- BALAS E BOLINHOS: SÓ MAIS UMA COISA -2D (M14) 
19h30, 21h50 


Sala 10 - DIVERTIDA-MENTE 2 VP - 2D ATMOS (M06) 
11h30 


Sala 10 - DEADPOOL & WOLVERINE - 2D ATMOS (M14) 
13h30, 16h10, 18h50, 21h30 


Sala 11 - A ABELHA MAIA E O OVO DOURADO VP - 2D (M06) 
12h30 


Sala11-BALAS E BOLINHOS: SÓ MAIS UMA COISA -2D (M14) 
14h30, 16h50, 19h10, 21h30 


Sala 12 - HAROLD E O LÁPIS MÁGICO - 2D (M06) 
12h00, 14h00, 16h00, 18h00, 20h00 


Sala 12 - BORDERLANDS - 2D (M12) 
22h00 


RYNA 


00h00 Merkaba; 01h00 Music HAL; 08h00 Abel Duarte; 
11h00 Elisabete Apresentação; 13h00 Sara Pereira; 
15h00 Elisabete Apresentação; 17h00 Sara Pereira; 19h00 
Português Suave; 20h00 Alumni pelo Mundo; 21h03 
Galiza mais Perto; 22h19 Volta ao Mundo em 189 Discos 
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PALAVRAS CRUZADAS 


W- 2:45 678/910 
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DIC N/A UAWN 


o m 


Com o apoio da Porto Editora 


QUEM FALA ASSIM. 


“O teu êxito depende muitas vezes do êxito das pessoas 


que te rodeiam.” 
Benjamin Franklim 


Horizontais: 1- Folha de papel de pequenas dimensões que con- 
tém geralmente uma imagem sagrada e uma oração; Oceano. 
2- Reputação; Homem velho. 3- Falsos. 4- Suf. de qualidades; 
Cãozinho (pop.). 5- País do Sudeste Asiático. 6- Ato de matar; 
Costa Rica (abrev.). 7- Corda de rebocar (inv.); Aquele que é natural 
do sul. 8- Exclamação usada em Trás-os-Montes, que exprime 
desconfiança; Elegantes. 9- Nunca visto. 10- Não amadurecer, por 
insolação demasiada (fruta); Pron. poss. 


Verticais: 1- Perna muito magra; Muito. 2- Avaliação. 3- Roubo; 
Islândia (abrev.). 4- Nome de letra; Cigano. 5- Numa grua, ele- 
mento situado na parte superior em cuja extremidade se situa o 
gancho de elevação (plu.); Imposto sobre o Valor Acrescentado 
(sigla). 6- Grande rolha, mais baixa que o batoque; Assumir uma 
expressão alegre. 7- Curvos. 8- Não ter mãos a ...: ter muito 
que fazer; Costumes. 9- Apontamento. 10- Pequeno macaco 
de origem asiática, frequentemente utilizado em investigações 
científicas; Chuto mal executado, que imprime à bola um efeito 
giratório (futebol). 


SOLUÇÕES DO NÚMERO ANTERIOR | Horizontais: 1- Farfalhos. 2- Avulsão; EC. 3- Recontrato. 4- Traçaria. 5- Ab; Oz; Av. 6- Rás; Açoite. 7- Re- 
trincar. 8- Pranto. 9- Hilariante. 10- Alas; Olear. Verticais: 1- Fartar; Chã. 2- Averbar; IL. 3- ruça; Alpes. 4- Floco; trás. 5- Asna; Arar. 6- Latrocínio. 


7- Horizontal. 8- aa; Ícone. 9- Set; Ata; Ta. 10- Converter. 


SUDOKU 


DIFICULDADE: FÁCIL 


9 


DIFICULDADE: DIFÍCIL 


REGRAS SUDOKU: O Sudoku é um jogo de lógica muito simples e cativante. O objectivo é preencher uma grelha (9x9) com números de 1 a 9, sem repetir números em cada linha 


e em cada coluna. Também não se pode repetir números em cada quadrado de 3x3. Bom Jogo! 


* Solução do número anterior * Solução do número anterior 


CALENDÁRIO 


QUINTA-FEIRA DA SEMAMA XIX 


ASSUNÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA — SOLENIDADE 
Branco — Ofício da solenidade. Te Deum. 
Missa do dia, própria, Glória, Credo, pf. próprio. 


L 1 Ap 11, 19a; 12, 1-6a. 10ab; SI 44 (45), 10. 11. 
12. 16 

L 2 1Cor 15, 20-27 

Ev Lc 1, 39-56 


HUMOR 


Na aula de matemática: 

— João, se tenho 6 laranjas numa mão e 5 noutra, 
o que tenho no total? 

— Tem umas mãos bem grandes! 


CONFISSÕES 


CARMO - Das 8h30 às 9h00, das 9h30 às 11h00 e das 
15h30 às 18h30 (de terça-feira a sábado). CONGREGA- 
DOS - Todos os dias, exceto aos domingos e dias san- 
tos, conforme o horário afixado nas pautas de avisos 
da igreja. MENSAGEIRO - Das 10h00 às 12h00, exceto 
quartas-feiras, domingos e feriados. PÓPULO - Todos 
os dias, exceto terças-feiras e domingos, das 8h30 às 10h00. 
SÉ CATEDRAL — sábado das 09h00 às 10h30. IGREJA DO 
SALVADOR - Todos os dias, das 16h30 às 16h55, exceto à 
segunda-feira. IGREJA DOS TERCEIROS — De terça a sexta- 
-feira, das 09h15 às 10h45. 


VEJA SE SABE.. 


www .diariodominho.pt 


Quantas riscas tem a bandeira dos EUA? 


BRAGA: Oliveira VILA VERDE: Medeiros 
Rua Frei José Vilaça n.º 101 

VIANA 
AMARES: Pinheiro Manso DO CASTELO: Areosa 
BARCELOS: Moderna ARCOS 

DE VALDEVEZ: Central 
CABECEIRAS 
DE BASTO: Barros CAMINHA: Beirão Rendeiro 
CALDAS MELGAÇO: Gonçalves 
DE VIZELA: São Miguel 

MONÇÃO: Vale de Mouro 
CELORICO 
DE BASTO: Alves Dias PAREDES 

DE COURA: Da Calçada 
ESPOSENDE: Gomes 

PONTE 
FAFE: Moura DA BARCA: Saúde 
GUIMARÃES: Da Praça PONTE 

DE LIMA: São João 
PÓVOA 
DE LANHOSO: Carminho TERRAS 

DE BOURO: Alvim Barroso 
VIEIRA 
DO MINHO: Martins VALENÇA: Do Jardim 
VILA NOVA Barbosa VILA NOVA 
DE FAMALICÃO: DE CERVEIRA: Cerqueira 
TELEFONES ÚTEIS 
EMERGÊNCIA... 112 FAMALICÃO 

= 373 375 

AMARES Hospital 252 300 800 
GNR a253 900 070 Papia an 
Centro de Saúde... 253 900230 Bombeiros Voluntários. 252 301 110 


Bombeiros Voluntários ..253 993 162 


BARCELOS 

PSP aan state 2 53 802; 570 
Hospital... 253 809 200 
Bombeiros Voluntários ..253 802 050 
BRAGA 

Hospital de Braga.............253 027 000 
GNR. 203 030 
PSP 200 420 
Polícia Municipal. i 609 740 
Cruz Vermelha... 208 872 


Bombeiros Sapadores....253 264 077 
Bombeiros Voluntários ...253 200 430 
Braga Táxis... 253 253 253 
916 233 602 - 966 233 602 - 936 233 602 
Ambubraga Ambulâncias..253 257 257 
Loja do Cidadão 


(Informações)... 707 241 107 
ESPOSENDE 

GNR sunita eis esa DB 989. 110 
Hospital uia dS 965 115 


Bombeiros Voluntários..253 969 110 


Hospital. ..253 700 300 


Bombeiros Voluntários ..253 598 111 


GUIMARÃES 

PSP.. 253 540 660 
Hospital ..253 540 330 
Bombeiros Voluntários..253 515 444 


PÓVOA DE LANHOSO 
Bombeiros Voluntários..253 639 240 
Hospital António Lopes..253 639 030 


TERRAS DE BOURO 

Centro de Saúde. 253 350 030 
CNR sa «253: 391 137 
Bombeiros Voluntários..253 350 110 


VIANA DO CASTELO 

PSP tisdale nais D009 880 
Hospital... 258 802 100 
Bombeiros Voluntários..258 730 643 


VILA VERDE 
GNR. inse 253 320 100 
Hospital... 253 310 120 


Bombeiros Voluntários..253 310 390 


VIZELA 
GNR assassinas 259481261 
Centro de Saúde............... 253 589 040 


Bombeiros Voluntários..253 489 100 
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Maximinos - Braga 


PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO E MISSA DE 7.º DIA 
DE 


Domingos Dias da Silva 


(Domingos Careca) 
192912024 


A esposa, filhos, nora, genros, netos, bisnetos e demais família cumprem o 
doloroso dever de comunicar o falecimento do ente querido e informam que o 
corpo se encontrará amanhã, sexta-feira, a partir das 11h00, na igreja paroquial 
de Maximinos em Braga. 

A missa exequial realizar-se-á às 15h00. Após a celebração religiosa será 
sepultado no cemitério de Monte d’ Arcos em Braga. 

A missa de 7.º dia realizar-se-á na terça-feira, dia 20, às 19h15, na referida igreja. 

Antecipadamente agradecem publicamente todas as manifestações de carinho 
e solidariedade nestes momentos tão delicados da Vida. 

Braga, 15 de agosto de 2024 


Funerária Sto. Adrião — Tel.: 969 412 981 (chamada para rede móvel nacional) — funerariasantoadriao O gmail.com 


A FAMÍLIA 


Merelim São Paio - Braga 


PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO 
DE 


Armando da Costa e Silva 


€ Sua, esposa filhos, noras, genros, netos, bisnetos, e demais família cum- 
« *s| prem o doloroso dever de participar a todas as pessoas de suas relações e 
amizade o falecimento de seu ente querido, Sr. ARMANDO DA COSTA E SILVA, 
de 89 anos de idade. 
O corpo do saudoso falecido encontrar-se-á em câmara-ardente hoje, 
quinta-feira, dia 15 de agosto, a partir das 10h00, na capela do Parque da 
Igreja de Merelim São Paio — Braga. 
O seu funeral realiza-se às 17h30, na igreja paroquial de Merelim São 
Paio, onde será celebrada missa de corpo presente, finda a qual irá a sepultar 
no cemitério de Merelim São Paio em jazigo de família. 
Antecipadamente a família agradece de forma sentida todas as manifes- 
tações de apoio na celebração da Vida que se realizará. 
Braga, 15 de agosto de 2024 


Funerária de S. Martinho de Tibães — Tel. 253 282 113 / 960 217 450 / 960 217 449 — E-mail: agencia.f.s.martinhodetibaes(O gmail.com 


MISSA DE 1.º ANIVERSÁRIO DE FALECIMENTO 


DE 
Manuel Cerqueira 
de Sousa Matos 


Sua esposa, filhos, nora, genros, netos e demais 
família, participam a todas as pessoas de suas relações 
e amizade, que hoje, quinta-feira, dia 15, às 11h30, na 
igreja paroquial de Maximinos, será celebrada missa de 
1.º aniversário de falecimento, do Sr. MANUEL CERQUEIRA 
DE SOUSA MATOS. 

A família agradece a todos quantos se dignem honrar 
com a sua presença a este ato religioso. 


AFM — Agência Maximinos, Tlm: 917 210 155, E-mail. afm.maximinos (O gmail.com 


PADARIA PASTELARIA MACHADO EIRA 


MISSA DE 15.º ANIVERSÁRIO DE FALECIMENTO 


DE 
Daniel Filipe Machado Eira 


Seus pais e irmão participam a todas as pessoas de suas relações e 
amizade que será celebrada missa de 15.º aniversário de falecimento em 
sufrágio do saudoso falecido, hoje, quinta-feira, dia 15, às 10h30, no Mosteiro 
de Mire de Tibães. 

Desde já agradecem a todos quantos participem neste ato religioso. 

A FAMÍLIA 


A FAMÍLIA 


A FAMÍLIA 


JORGE 
MANUEL 


ESTORES E 
PERSIANAS, LDA. 


CELEIRÓS - BRAGA Tim: 962 750 387 


jorgemanuelestorestbgmail.com 


PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO 
DE 


Maria Manuela Rodrigues Ribeiro 


Seu irmão, sobrinhos e demais família cumprem o doloroso dever de 
participar a todas as pessoas de suas relações e amizade o falecimento 
de seu ente querido S.ra MARIA MANUELA RODRIGUES RIBEIRO, de 85 
anos de idade, residente que foi nesta cidade de Braga. 

O corpo da saudosa falecida encontra-se na igreja de S. José de 
S. Lázaro. 

O seu funeral realiza-se hoje, quinta-feira, dia 15, às 10h00, na re- 
ferida igreja, com missa de corpo presente e finda a qual irá a sepultar 
no cemitério de Monte de Arcos em jazigo de família. 

Antecipadamente se confessam agradecidos a todos quantos se 
dignem honrar com a sua presença nas cerimónias fúnebres da sau- 
dosa falecida 
Braga, 15 agosto de 2024 


Funerária Macedo & Vilela, Lda., Rua de São Vítor, n.º 150, Braga — Tel.: 962 877 465 / 964 067 090 — funerariamacedovilela(Dhotmail.com 


A FAMÍLIA 


AGRADECIMENTO E MISSAS DE 7.º DIA 
DE 


Maria Antônia Vaz Teixeira 
de Vasconcelos 


(Sobrinha do Veneravél Frei Bernardo de Vasconcelos) 


Sua família profundamente sensibilizada pelas manifestações de pesar e carinho 
recebidas aquando do falecimento de seu ente querido, S.º D. MARIA ANTÓNIA VAZ 
TEIXEIRA DE VASCONCELOS, vem por este meio agradecer a todas as pessoas que se 
dignaram participar nas cerimónias fúnebres da saudosa falecida e ainda a todos que 
de outra forma mostraram o seu pesar. 

Aproveita o ensejo para comunicar que em sufrágio da sua alma serão celebradas 
missas de 7.º dia, amanhã, sexta-feira, dia 16, às 18h00, na igreja paroquial de São 
Vicente e domingo, dia 18, às 9h15, na igreja paroquial de São Romão do Corgo, 
Celorico de Basto. 

Antecipadamente agradece a todos quantos se dignem participar nestes atos 
religiosos. 

Braga, 15 de agosto de 2024 


Serviços fúnebres a cargo de A Funerária de S. Vicente — Tel.: 253 262 302 / E-mail: afuneraria.braga sapo.pt 


A FAMÍLIA 
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diversos vende-se 


precisa-se 


«AMESAFONE AMESAFONE 


PROCURA 


EMPREGO? 


Admitimos Consultores (m/f) 
Tim: 910 571 941 
recrutamento.libertyOremax.pt 


COMPRO 
APARTAMENTOS 


Em Braga 
Pagamento imediato! 
Tel. 915 592 732 
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PARA 
PAVILHÃO 


IMOBRAGA IMOBILIÁRIA — Am 3000 M2 + 3000 M2 
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QUALI 


IMOBILIÁRIA S- 


ig P, S 
a Pme 


FOTOGRAFIAS MERAMENTE DEMONSTRATIVAS E SEM VALOR CONTRATUAL 


Processo de Certificação Energética em curso. 


LARGO SANTIAGO 


Apartamentos novos de tipologias TO e T1, 
localizados no centro histórico de Braga, a 300m 
da Sé e do Largo Carlos Amarante. 

O prédio irá manter a fachada principal de traça 
antiga mas o restante será completamente novo. 
Os apartamentos terão acabamentos e linhas 
arquitetônicas modernas. 


ção Imobili 
o 


comercial(Dqualisa.pt - www.qualis 


Chamada para a rede fixa nacional **Chamada para rede móvel nacional 


APARTAMENTOS NOVOS 
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IO 
SANTIAGO 


( 
c har AMENILOI 


30 Diário DO MINHO / Publicidade / QUINTA-FEIRA / 15.08.24 


RE/MAX LIBERTY Şi 


VENHA FAZER PARTE DA NOSSA EQUIPA! 


ENVIE A SUA CANDIDATURA PARA: 
libertyoremax.pt | +351 910 571 937 


E E/M AX © Av. Liberdade, nº 195 4715-037, Braga 
L B E R TY E En marnan | 233,218 060 


Cada agência é de propriedade e gestão independentes. 
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Jorge Oliveira 


Mediação Imobiliária 
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Concorda com a demissão de Daniel 
Sousa de treinador do SC Braga? [=] 


99000 st 


TOTOLOTO 


Estas informações não dispensam a consulta da lista oficial. 


mesm Diário vo Diinho Assinaturas 


EE 


www .diariodominho.pt/assinatura 


Câmara de Ponte de Lima reúne 
Juntas e Resulima para debater 
recolha de resíduos urbanos 


Câmara Munici- 

pal de Ponte de Li- 

ma juntou, recen- 

temente, as Juntas 
de Freguesia e a Resuli- 
ma para debater recolha 
de resíduos urbanos no 
concelho. 

Segundo a autarquia, 
na reunião foram deba- 
tidos os pontos que cons- 
tavam da ordem de tra- 
balhos nomeadamente, 
informação sobre a plata- 
forma de apoio à recolha 
de resíduos que irá entrar 
em funcionamento ain- 
da no decorrer do mês 
de agosto e que se pre- 
tende que vá otimizar os 
circuitos, recolhas e pro- 
duzir informação útil pa- 
ra relatórios sobre o de- 
sempenho do serviço de 
recolha de resíduos. 


# ESCOLA PROFISSIONAL AMAR TERRA VERDE 


Foi ainda prestada in- 
formação sobre as ações 
de sensibilização a rea- 
lizar pelo Município de 
Ponte de Lima e pela Re- 
sulima nas diferentes fre- 
guesias e Instituições de 
Ensino. 

«A reunião permitiu al- 
cançar objetivos pretendi- 
dos e todos os presentes 


tiveram a oportunidade 
de participar expondo o 
seu ponto de vista, críti- 
cas e sugestões», refere o 
Município, dando conta 
que tanto o vereador da 
Gonçalo Rodrigues como 
os responsáveis da Resu- 
lima responderam às vá- 
rias questões colocadas 
pelos presentes. 


O Diário do Minho publica, diariamente, a edição impressa e digital do jornal. 
: Qualquer uma delas requer uma assinatura independente. 
Faça a(s) sua(s) assinatura(s) através do nosso endereço eletrónico ou pelo telefone. 
! Fique informado do que é, realmente, importante. 


# PAGAMENTOS 


MISERICÓRDIAS 
DISPONÍVEIS 
PARA INVESTIR 
EM CUIDADOS 
PALIATIVOS DESDE 
QUE HAJA APOIOS 


O presidente da União 
das Misericórdias Por- 
tuguesas (UMP) afirmou 
ontem que a falta de va- 
gas de cuidados paliativos 
e continuados em Portu- 
gal é um problema anti- 
go, que o setor social es- 
tá disponível para corrigir 
desde que existam apoios. 

«Há sete anos que anda- 
mos a dizer que são preci- 
sas mais camas de cuida- 
dos paliativos e de cuidados 
continuados», afirmou Ma- 
nuel Lemos à Agência Lu- 
sa, comentando uma análi- 
se da Entidade Reguladora 
da Saúde (ERS), divulga- 
da ontem, indicando que 
48% dos doentes referen- 
ciados no ano passado pa- 
ra unidades contratualiza- 
das com o setor privado ou 
social morreram antes de 
terem vaga. 


EPATV vai investir 15 milhões do PRR 
para modernizar os seus equipamentos 


Escola Profissional 
Amar Terra Verde 
(EPATV) viu apro- 
vada uma candi- 
datura de cerca de três 
milhões de euros para 
modernizar o Centro Tec- 
nológico Especializado 
(CTE), no âmbito do Pla- 
no de Recuperação e Re- 
siliência (PRR). 
Segundo este estabele- 


cimento de ensino, com 
este apoio, a EPATV irá 
modernizar, até ao final 
de 2025, os seus equipa- 
mentos tecnológicos e 
industriais, o que resul- 
tará numa melhoria das 
aprendizagens dos alu- 
nos e no acompanha- 
mento dos avanços tec- 
nológicos mais recentes 
e especializados. 


Acrescenta que este 
apoio resultou de uma 
candidatura da EPATV 
no âmbito da Compo- 
nente 6 - Qualificações 
e Competências (C6) do 
Plano de Recuperação e 
Resiliência e do Investi- 
mento RE-C06-i01: Mo- 
dernização da oferta dos 
estabelecimentos de ensi- 
no e da formação profis- 


sional do PRR. «O plano 
tem como objetivo estra- 
tégico aumentar a capaci- 
dade de resposta do siste- 
ma educativo e formativo, 
combater as desigualda- 
des sociais e de género e 
aumentar a resiliência do 
emprego, sobretudo dos 
jovens e dos adultos com 
baixas qualificações», lê-se 
num comunicado. 
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Diário vo Vinho 
Amanhã, não há jornal 


Porque hoje é feriado nacional — Dia da Assun- 
ção de Nossa Senhora ao Céu, os nossos serviços 
se encontram encerrados, pelo que amanhã não 
há jornal. O DM volta no sábado ao convívio com 


os seus leitores. 


# DE 30 DE AGOSTO A 1 DE SETEMBRO 


“Letra Harvest Fest” regressa 
no fim do mês a Vila Verde 


O LETRA Harvest Fest, 
o festival de cerveja arte- 
sanal «mais autêntico do 
país», regressa nos dias 
30 e 31 de agosto e 1 de 
setembro para a 7.º edi- 
ção... e melhor do que 
nuncal!. O evento reali- 
za-se na Praça de Santo 
António, em Vila Verde. 

Nesta edição, a orga- 
nização convidou nove 
marcas a estarem pre- 
sentes com mais de 150 


Publicidade 


cervejas artesanais e si- 
dras, opções variadas de 
streetfood, momentos 
de showcooking, humor 
e concertos para todos 
os gostos. A entrada no 
festival é gratuita du- 
rante os três dias e está 
aberta a todos, incluin- 
do crianças, que também 
«são muito bem-vindas 
na Colheita do Lúpulo», 
refere a organização, em 
jeito de convite. 
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